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    Introducción 
 
      
 
   C uando nos adentramos en el conocimiento sobre el impresionante poder de la mente, podemos obtener una transformación positiva sobre nuestros pensamientos. En cada uno de nosotros alberga un innato poder, pero es necesario saber cómo gestionarlo para alcanzar la superación en varios ámbitos de la vida. ¿Te gustaría aprender a tener un mejor control sobre tus emociones? ¿Quieres incrementar tu nivel de influencia en los demás?  
 
    Este libro te permitirá transitar a través de un mundo de conocimiento y de mucho valor. El propósito principal de esta obra es ayudarte a identificar, y a hacer uso de las herramientas que residen en ti, las cuales te permitirán potenciar tus habilidades. ¿De qué manera? Descubriendo y activando la mente inconsciente.  
 
    Muchas veces delegamos nuestra atención a lo que sabemos que conocemos, dejando de lado aquellos aprendizajes internos que habitan en nosotros, pero que no somos capaces de apreciar con tanta facilidad.  
 
    ¿Alguna vez te has preguntado por qué ciertos problemas te afectan más que otros? Si tienes tanto potencial y cuentas con todos los recursos para avanzar superando los obstáculos, no deberían existir problemas que te impidan progresar. ¿Cierto? 
 
    Diversos estudios han demostrado que nuestra mente inconsciente puede almacenar aquello que nos preocupa y que vemos como un obstáculo. Pero lo maravilloso de esta dimensión es que también contiene las soluciones que pueden ayudarnos a superar cualquier inconveniente. Pero, ¿cómo llegamos al subconsciente?  
 
    Este libro será tu guía para que aprendas a ubicar los recursos que necesitas para tu superación a través de la estimulación del inconsciente. Te presentamos técnicas de hipnosis que han generado excelentes resultados.  
 
    A su vez, este libro pretende enseñarte una realidad que nos acompaña en el día a día, pero que pocos son capaces de evidenciar. Lo cierto es que la hipnosis está muy presente en el día a día, incluso en algunas actividades que pasan desapercibidas.  
 
    ¿Qué piensas cuando escuchas la palabra “hipnosis”? Dependiendo de tu experiencia con este tema pueden acudir a tu mente diferentes pensamientos. Quizás la imagen de un hombre sosteniendo un péndulo frente al rostro de la persona que pretende hipnotizar. Puede que pienses en un tipo de meditación guiada, o incluso en un método de proyección astral. 
 
    La hipnosis es un tema que ha sido interpretado de maneras diferentes a lo largo de la historia. Siendo un concepto que ha ido evolucionando a medida que los psicólogos mejoran o innovan las técnicas que permiten su aplicación.  
 
    Mediante este libro conocerás la realidad sobre este tema abordando diferentes tópicos que conforman su innegable extensión. No solo encontrarás un repaso sobre los componentes teóricos, sino sobre sus posibles variantes prácticas. 
 
    La mayoría de las personas creen que la hipnosis es un estado mental que podemos inducir en los demás, permitiéndonos influir en ellos. Si bien esto es bastante acertado, ¿alguna vez has pensado en la aplicación de la autohipnosis?   
 
    Existen casos en los cuales las personas han podido combatir dolencias o ciertos malestares físicos con el poder de la mente. Puede que parezca un poco utópico, y ciertamente es un tema que debe ser manejado con prudencia. Sin embargo, son muchas las razones para pensar que ese tipo de habilidades albergan en cada persona, solo que la mayoría no llega a intentarlo. Este libro pretende expandir tus perspectivas sobre la hipnosis, y pretende hacerlo de una manera práctica y objetiva. 

  

 
   
    Capítulo 1:  
 
    ¿Existe realmente la hipnosis? 
 
      
 
      
 
    Sobre la hipnosis existen diversas opiniones, algunos defienden la existencia de este tema y otros en cambio consideran que es imposible influir en los demás accediendo a su mente inconsciente. ¿Cuál es la realidad? Es complicado identificar una realidad absoluta, pero la diversidad de opiniones deja algo en evidencia; el mundo ha sido hipnotizado para tener un determinado criterio. 
 
      
 
    Asimismo, existe una estigmatización sobre la hipnosis. Se trata de una serie de ideas preconcebidas que se han integrado en la mente de las personas, haciendo que desarrollen una opinión firme acerca del tema. Es importante aclarar que el propósito de este libro no es profundizar en un sentido académico sobre lo que significa la hipnosis. Existen obras muy destacadas con este tipo de enfoques, pero lo que pretende proyectar este libro no es académico, sino más bien reflexivo.  
 
      
 
    Considero importante aclarar qué es la hipnosis, te será realmente útil tener un concepto de referencia (sobre todo si este es tu primer acercamiento del tema). Es la hipnosis la conformación de un estado especial, el cual logra que una persona disminuya su voluntad siendo mucho más receptivo o influenciable. Por lo que una segunda persona denominada “hipnotizador” es capaz de aplicar la sugestión de una manera tan poderosa que resulta irresistible para quien es hipnotizado. Pero no funciona de una manera mágica, existen principios y técnicas de por medio. De lo contrario todos podrían tener lo que desean justo cuando lo desean. 
 
    Sin embargo, cuando apreciamos al término hipnosis bajo un contexto racional (libre de mística) cobra mayor sentido. La imagen que proyecta este tema está relacionado con diversos estados mentales.  
 
      
 
    Piensa en cuando dormimos, ¿podrías afirmar que existe un sueño ligero y un sueño profundo? Existen varias maneras de categorizar el sueño, pero siempre bajo un mismo concepto de base. La hipnosis tiene mucho que ver con este tema. Pues supone el alcance de un estado en la cual la mente consciente se ve disminuida, mientras que el poder inconsciente incrementa en forma de imágenes, o de respuestas emocionales.  
 
      
 
    La hipnosis es de esos temas que sabemos que existen pero que resultan complejos de definir bajo un concepto del todo aceptado Esto sucede con la electricidad, ¿podemos negar su existencia? No. Pero aun así los expertos debaten sobre qué es la electricidad, acordando como una definición genérica que es una forma de energía.  
 
      
 
    Para que tengas una idea mucho más amplia sobre la hipnosis, imagina a sus técnicas como procesos que buscan generar un tipo de energía cerebral. Siendo el alcance de la hipnosis lo que busca dirigir dicha energía hacia el alcance de las metas.  
 
      
 
    Hipnosis en la comunicación 
 
    En este libro comprendemos que la influencia de la hipnosis en la comunicación se evidencia en cualquier interacción en la cual una persona (siendo consciente de esto o no) pronuncia ciertas palabras, gesticula o causa una entonación que evoca un sentimiento interior en el oyente, dando paso a un estado hipnótico y transmitiendo una realidad determinada. La mayoría de las veces no es suficiente con lo que decimos, pero hace una diferencia cómo lo decimos.  
 
    ¿Alguna vez has estado conversando con alguien y recuerdas a otra persona totalmente ajena a la situación? Nuestra mente es muy susceptible a estímulos, un olor puede conducirnos a recuerdos de la infancia. Mientras que un ligero sonido puede llevarnos a otro punto de nuestras vivencias pasadas. Esta regresión es un momento de hipnosis, y algunas personas que hipnotizan son conscientes de esto.  
 
      
 
    Existe un método denominado hipnosis tradicional, la cual es aplicada con diversas técnicas, por ejemplo mediante la “alucinación negativa”. ¿Alguna vez has dado una respuesta sin reparar en lo que estás diciendo? Puede ser algo tan simple como responder “bien” cuando nos preguntan cómo estamos. Pero puede ser más complejo, llevándonos a encrucijadas de las cuales no vemos la salida con tanta claridad.  
 
      
 
    ¿Por qué ocurre esto? Por nuestros gatillos mentales, la vida no se compone de un absoluto sí y un absoluto no. Realmente son tantos los factores que pueden influir en un determinado resultado, que difícilmente podemos dar total seguridad acerca de la probabilidad de que algo específico suceda. 
 
      
 
    Sin embargo, solemos encasillarnos en respuestas programadas que desencadenamos en ciertas situaciones. Podemos pensar que no somos capaces de hacer algo, ¿pero esto es real? No tiene por qué serlo. Muchas personas que están en negaciones como esta realmente se encuentran en un estado de “alucinación negativa”.  
 
      
 
    De hecho este aspecto denota uno de los beneficios de la hipnosis cuando es aplicada bajo principios éticos. Somos capaces de conducir a una persona hacia una realidad más favorable. ¿De qué manera? Influyendo para que se percate de ciertas herramientas y pueda utilizarlas para la toma acertada de decisiones. Podemos trabajar en un progreso constante, pero también podemos sembrar esta filosofía en la vida de los demás.  
 
    La integración de la realidad 
 
    Hace muchos años la sociedad manejaba conceptos o supuestas realidades que hoy en día al ser analizadas nos conceden una profunda reflexión. Existieron días en los que las civilizaciones creyeron que el mundo era plano, y construyeron todo en sus vidas en torno a esta creencia. Esta aparente irrefutable realidad era proclamada y promocionada por personas muy influyentes de otros contextos históricos.  
 
      
 
    Sin embargo, actualmente sabemos que el mundo no es plano, y la simple idea de un mundo con estas características puede resultarnos cómico y hasta fuera de lugar. Lo mismo aplica con muchos temas, si nos mantenemos creyendo en conceptos antiguos sobre la hipnosis, ¿realmente estamos teniendo un avance? No, por el contrario nos limitamos de evidenciar sus alcances.  
 
      
 
    Es importante que logremos expandir nuestras mentes, y que limitemos las connotaciones que hemos ido arraigando sobre la hipnosis. Pues es un tema que está presente en su aspecto práctico en muchas situaciones. No hace falta un exhaustivo ritual de por medio para que otra persona alcance un estado mental hipnótico. Pero el hecho de que la hipnosis exista en prácticamente todo no quiera decir que no necesitamos aprender y tener un mejor dominio frente a esta actividad. Pues no todas las reacciones procedentes de la hipnosis son positivas.  
 
      
 
    ¿Alguna vez has escuchado a alguien decir que no puede hacer algo o que no es bueno haciendo una actividad? Pero son personas con habilidades, quienes pueden contribuir en un sinfín de tareas sin inmutarse. Sin embargo, están absortos en un sistema de creencias. Consideran que no son buenos en algo porque han aceptado sugerencias al respecto.  
 
      
 
    ¿Entonces existe la hipnosis? Si bien hay quienes creen que este tema tiene poca validez, incluso que es algo inexistente. Tenemos otra perspectiva posible; y es que todo es hipnosis. Pues, lo apreciamos en cualquier acción que desencadene una percepción, o que cause cambios en el estado de la conciencia.  
 
   
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 2:  
 
    Apariencia, experiencia y cambios  
 
      
 
      
 
    Nuestra percepción sobre ciertas personas puede estar basada netamente en las apariencias. Cuando apreciamos a un desconocido con el ceño fruncido podemos considerar que ha tenido un mal día o incluso que es un amargado. Y si vemos a un amigo con estas mismas características posiblemente evitaremos hablarle, pensando que está de mal humor. Creemos que todo es de cierta manera basándonos únicamente en lo que vemos, pero desde en un sentido externo o superficial. ¿Es esto correcto? Es algo habitual, pero nos hace perder de vista al trasfondo que contiene absolutamente todo lo que está a nuestro alrededor. 
 
      
 
    Recuerdo una interesante historia que me contó un amigo quien trabajó por 10 años en un famoso casino en Las Vegas. Recuerdo que dijo haber visto a un grupo de jóvenes ingresando con mucho entusiasmo al casino mostrando total interés por el Blackjack. Compartieron mesa con un hombre cuyas apuestas en fichas rondaban los miles de dólares. Así que los jóvenes decidieron imitar el estilo de juego de aquel hombre, pero perdieron en todas las rondas y quedaron realmente desconcertados. 
 
      
 
    Mi amigo estaba enterado sobre las ocupaciones de algunos clientes que frecuentaban el casino, así que él sabía que aquel hombre con apuestas de mucho valor no era un erudito del Blackjack, pero sí era un hombre adinerado al cual no le incomodaba en lo absoluto apostar dichas sumas pese a que su rendimiento en el juego no fuera el mejor. Aquellos jóvenes se dejaron llevar por las apariencias, y esto no les generó buenos resultados.  
 
    Experimento de adaptación al cambio  
 
    ¿Cuántas veces has evitado realizar alguna actividad solo porque sientes que no se te da bien?  Evitar enfrentarnos a un reto condenándonos desde el inicio al fracaso es algo muy limitante. Puede afectar a nivel personal y profesional, y es una situación bastante común. Lo más complicado es que no solo terminamos limitándonos a nosotros mismos, sino también a los demás. 
 
      
 
    Algunas personas no reparan en el efecto que pueden causar las palabras en la mente de los otros, los malos comentarios pueden terminar arraigándose como alucinaciones negativas. Si bromeamos con alguien  y le decimos que mejor ya no intente hacer algo que no le sale bien, es posible que la persona se convenza de esto. Y esto conlleva a un tipo de sugestión, solo que uno bastante negativo.  
 
      
 
    Hace algunos años se llevó a cabo un experimento con monos, el cual constaba de varias fases. En un principio se integró a un mono en una jaula especializada conformada por cuadros amarillos, rojos y azules. El mono en cuestión se familiarizó con la jaula durante algún tiempo, a los días siguientes los experimentadores hicieron que los cuadros rojos dieran descargas eléctricas, generando un cambio.  Por lo que cuando el mono tocaba dichos cuadros se electrificaba, así que en poco tiempo dejó de tocar los cuadros de color rojo y retomó sus actividades habituales. En los siguientes días adaptaron a los cuadros amarillos para que generaran descargas eléctricas, así que el mono recibía una nueva descarga cada vez que tocaba dichos cuadros. Por lo que adoptó un comportamiento de nerviosismo y se recluyó en los cuadros azules. 
 
      
 
    En los siguientes días todos los cuadros fueron adaptados para dar descargas eléctricas, por lo que el mono adoptó una conducta totalmente errática, se golpeaba a sí mismo y lucía realmente contrariado.  
 
      
 
    Así que fue trasladado a otra jaula con cuadros blancos en las que no recibía ninguna descarga eléctrica, además se acondicionó con música relajante y el mono recibió mucha atención y muestras de afecto, en pocos días tenía una actitud de relajación y comenzó a ser muy juguetón. Duró en ese espacio una semana, hasta que lo trasladaron a su vieja jaula con cuadros de colores (esta vez sin electricidad). 
 
      
 
    Al principio el mono mostró una actitud de nerviosismo, estaba inquieto y claramente no se sentía cómodo en la nueva jaula, pero transcurrieron dos días y comenzó a mostrar mejoras en su comportamiento, actuaba con más calma y dejó de intentar golpearse a sí mismo. Días después volvió a ser el mono juguetón y tranquilo que era, actuando como de costumbre. 
 
      
 
    Este ejemplo puede ser un poco drástico, pero demuestra que el mono pudo adaptarse a las circunstancias en ambos casos. Si fallamos en algo hoy no quiere decir que absolutamente volveremos a fallar si lo intentamos el mes siguiente. 
 
      
 
    La vida se compone de retos,  y la adaptación al cambio es de gran importancia para poder hacer frente a los obstáculos sin que nos conduzcan a rendirnos. Ir por la vida clasificando actividades o personas puede impedirnos avanzar.  
 
      
 
    Tanto este ejemplo como la historia sobre los jóvenes que entraron al casino nos dejan entrever algunas metáforas. Sin embargo, es normal que cada quien tenga una interpretación precisa sobre dichas historias. 
 
      
 
    Ten en cuenta que nuestras opiniones en gran medida se relacionan con nuestras experiencias. Pero es importante internalizar lo leído hasta ahora en pro de que te adentres en tu propia historia y alcances la reflexión que necesitas. Aprendemos mucho cuando asociamos algo con alguna situación o vivencia del pasado, es esto lo que nos permite construir el conocimiento a largo plazo.  
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 3:  
 
    Aprendizaje cotidiano en la hipnosis  
 
      
 
      
 
    Pese al escepticismo que pueda existir en cuanto a este tema, la filosofía bajo la cual ha sido desarrollado este libro está basada en la creencia de que la hipnosis está presente en muchísimas actividades cotidianas. Para exponer este punto de una manera mucho más cómoda de digerir, encontrarás una amplia variedad de ejemplos sobre situaciones hipnóticas.  
 
      
 
    Aprender sobre hipnosis es muy valioso siempre que esté basado en la dualidad positiva. No es ético querer hipnotizar a alguien para conducirlo a realizar una actividad totalmente negativa o en contra de sus valores. Pero, ¿qué mejor manera que aprender sobre hipnosis que valorando los sucesos diarios que transmiten sus principios? 
 
      
 
    Recuerdo que una tarde me reuní con unos viejos amigos a quienes tenía muchos años sin ver, aquella velada representaba algo realmente especial para nosotros, pues compartimos muchos años de amistad y pocas veces teníamos tiempo suficiente para reunirnos dada la distancia.  
 
      
 
    Decidimos citarnos en el restaurante, llegué de primero y me dispuse a esperar a mis amigos, uno a uno fue llegando hasta que estuvimos todos y decidimos ordenar algo para comer y beber. Sin embargo, el mesero mostró una actitud antipática, fue lento en tomar nuestros pedidos e incluso se equivocó con una orden.  
 
    No estábamos muy satisfechos con el servicio ofrecido, y aquella situación estaba arruinando en gran medida nuestra velada. Decidí mostrar una actitud contraria a la del mesero. Me mostré atento, amable e incluso bromista, en la hipnosis cuando mantenemos una actitud positiva podemos transmitir dicha actitud. Lo cual puede suponer un cambio asertivo en el comportamiento de la otra persona.  
 
      
 
    Poco a poco la actitud del mesero se fue suavizando, le dije que lamentaba mucho si algo le estaba afectando, también le comenté que todos podemos sentirnos así en algunas ocasiones. Pude ayudarlo a comprender que ciertas situaciones son más cotidianas de lo que se puede llegar a pensar. Y realmente es favorable practicar la sugestión cuando comunicamos algo de manera tal que hacemos que nuestro oyente se sienta identificado. Cuando sentimos que tenemos algo en común con otra persona solemos generar una conexión de manera mucho más rápida. Estos son algunos de los principios de la hipnosis. 
 
      
 
    El resto de la cena transcurrió muy bien, tuvimos una grandiosa velada. El mesero se acercó a nuestra mesa y confesó que fuimos una de las veladas más cálidas que había presenciado hasta el momento. Nos solicitó que preguntásemos por él la próxima vez. Al final todos estuvimos complacidos.  
 
      
 
    ¿Crees que el desenlace hubiera sido igual de haber adoptado una actitud similar a la de aquel mesero? Probablemente no, estimo que la situación hubiera terminado de manera muy insatisfactoria, nuestra velada se habría visto afectada por el mal servicio.  
 
      
 
    Sin embargo, mi comunicación con aquel mesero pudo equilibrar la situación. Pudo transformar su actitud y encontró una experiencia capaz de llenar los espacios vacíos de su propia historia. Lo más emocionante es que todo esto sucedió de una manera muy rápida, bastan pocos segundos para transformar una actitud. 
 
    Transacciones de carácter hipnóticas  
 
    Algunas definiciones sobre la sugestión y la hipnosis nos hablan sobre un proceso en el cual utilizamos palabras que evocan en el oyente una reacción emocional. Pero todo esto es posible porque tanto lo que decimos como la manera en la que lo hacemos les permiten tener un momento de regresión, despertando la mente inconsciente.  
 
      
 
    El ejemplo anterior sobre la velada con mis amigos y la actitud transformada del mesero es una prueba de ello. Me lamenté por su situación incluso sin estar al tanto de ella, simplemente asumiendo. Él pudo mostrarse confundido y pudo preguntarme que a qué me refería, en cambio solo asintió y se iluminó su rostro, mejorando su actitud para mejor. 
 
      
 
    Podemos causar este efecto en los demás dominando ciertas técnicas de sugestión. De hecho, representa uno de los tipos de transacciones hipnóticas más comunes. Básicamente se compone de dos partes importantes, una comunicación asertiva y respuestas hipnóticas. Esto puede evidenciarse de manera más común en ambientes cargados de emociones. Por ejemplo en el ámbito de las terapias psicológicas. Sin embargo, las transacciones hipnóticas pueden evidenciarse en otros contextos, basta con recordar el ejemplo del mesero. 
 
      
 
    Imagina el siguiente contexto, una persona decide asistir a terapia para hablar sobre sus malas experiencias amorosas. Así que le dice al terapeuta que la última cita que tuvo realmente le dolió. A lo que el terapeuta menciona que comprende la situación y que es realmente doloroso.   ¿Crees que es una respuesta fundamentada en algún principio terapéutico? Posiblemente el terapeuta evocó sentimientos del pasado por una experiencia personal, no habló en función del paciente sino en función de sus sentimientos, procediendo del inconsciente. 
 
    Por breves minutos de tiempo podemos generar respuestas emocionales, y eso en un ámbito como el descrito en el ejemplo puede ser poco ventajoso. A fin de cuentas quien acude a una terapia quiere sentirse mejor y alcanzar las herramientas propicias para ello. Por lo que las respuestas del terapeuta no deben proceder de su interior, sino que deben fundamentarse en sus conocimientos clínicos.  
 
      
 
    Algunos consideran que en una terapia siempre se aprecia la hipnosis, ¿es de este modo? Puede ser muy común, pero no siempre bajo la dirección que nos imaginamos. En el ejemplo explicado parece que la hipnosis procede de quien acude a la terapia. Sin embargo, aunque esta persona produjo una reacción emocional en el terapeuta no fue bajo una actitud deliberada. ¿Notas la manera en la que podemos influir en los demás cumpliendo con los principios de la hipnosis y prácticamente sin reparar en ello? 
 
      
 
    Indicadores de las transacciones hipnóticas 
 
    Para reconocer algunos indicadores que a su vez ayudan a identificar transacciones hipnóticas, es propicio repasar lo que entendemos como hipnosis. Si crees que la hipnosis es proporcional a un estado de trance entonces tu capacidad para reconocer indicadores se verá realmente dificultado. 
 
      
 
    En cambio, si compartes la filosofía acerca de que la hipnosis es en realidad un proceso en el cual mediante las palabras, la entonación y la gesticulación logramos que alguien evoque una vivencia encontrada en el inconsciente, rememorando una antigua experiencia y alcanzando su imaginación. Todo esto por supuesto conduce a una reacción emocional. De entender este tema bajo este concepto entonces tendrás facilidad de crear tu lista personal con indicadores de las transacciones hipnóticas.  
 
      
 
    Te contaré una anécdota que me contó un viejo amigo psiquiatra que sirve como marco de referencia sobre este tema. Me contó que dentro de sus funciones estaba instruir a los nuevos residentes psiquiátricos, dadas sus habilidades en hipnosis debía compartir sus técnicas con los residentes y actuar como un evaluador.  
 
      
 
    Cierto día uno de los residentes compartió con mi viejo amigo un trabajo teórico con sustento fílmico acerca de un paciente con esquizofrenia. En el vídeo podía apreciarse parte de la sesión, el residente confesó tener serios problemas para trabajar con el paciente, incluso afirmó sentirse algo ansioso en la culminación de la sesión.  
 
      
 
    Mi amigo identifico algo realmente curioso, algo que el residente no se esperaba; el paciente estaba hipnotizándolo. En el vídeo podía apreciarse una postura realmente extraña en la cual estaba sentado el paciente, además hablaba de manera rápida y poco comprensible.  
 
      
 
    En un punto de la sesión el residente adoptó una postura incómoda al sentarse,  y perdió el dominio de sus ideas saltando de un tema a otro generando preguntas abiertas. No fue difícil identificar que el residente se encontraba contrariado y hasta un tanto ansioso.  
 
      
 
    Aunque este paciente no le habló al residente sobre algún tema personal del cual el oyente pudiera sentirse identificado, estaba usando palabras, gestos y una entonación particular. Todos estos factores condujeron a un evidente factor; su actitud corporal. Una estimulación como esta puede conducir a una respuesta hipnótica, y pasa sin que lo notemos.  
 
      
 
    Con las instrucciones de mi amigo el residente pudo comprender aquellos puntos que debía mejorar para que evitar que algún paciente tomara las riendas del asunto, siendo una situación poco favorable. Pudo generar el efecto contrario, teniendo éxito.  
 
    Como primer identificador podemos destacar el lenguaje corporal. Este aspecto es muy bien manejado en la hipnosis aplicada en ventas. Las personas que quieren vender algo con éxito suelen mostrarse muy enérgicas y transmiten entusiasmo. Además, adoptan una actitud de absoluta seguridad, logrando persuadir a sus oyentes con fluidez. El lenguaje corporal es realmente importante en el ejercicio de la hipnosis en diversos ámbitos, son señas que pueden causar una activación del inconsciente. Sin embargo, es importante que exista equilibrio entre nuestro discurso o aquello que decimos y la manera en la que lo proyectamos.  
 
      
 
    ¿Puedes imaginar a un vendedor con un buen discurso y un lenguaje corporal letárgico o temeroso? Sin duda su presentación generaría comentarios negativos y estaría lejos de generar los resultados esperados. Así que es un tema que debe ser gestionado de manera coherente. 
 
      
 
    En este ejemplo el paciente no dijo algo específico, fue en general su actitud lo cual causó la reacción hipnótica en el residente. Pero, en otros casos algunas personas pueden creer e incluso asegurar que alguien les dijo algo malo aunque esto no sea cierto. Y existen casos en donde no lo dicen para engañar, realmente creen que pasó y sienten malestar por ello. Pero, en estas circunstancias existe un factor común; la entonación. Y de hecho este es otro indicador.  
 
      
 
    Si estamos discutiendo con alguien es normal que enfaticemos palabras para resaltar nuestro punto de vista o defender nuestra opinión. Si nos enojamos puede que usemos un tono de voz poco amable, esto puede causar que otra persona crea que dijimos algo que realmente no dijimos. Lo asume tomando en cuenta los otros signos, en este caso la entonación. En el marco psicológico esto es bastante común, de forma reflexiva las personas notan que las palabras que les causaron enfado en realidad no fueron pronunciadas. ¿Te ha pasado algo similar o quizá a alguien que conoces? 
 
    Regresiones y sus características  
 
    Un día una mujer estaba realmente enojada y asistió a una terapia para exponer sus sentimientos, su enojo se debía a que en una acalorada discusión su esposo le había dicho “cerda asquerosa”. El terapeuta indagó más al respecto para identificar el contexto en el que se habían pronunciado dichas palabras y poder profundizar al respecto. 
 
      
 
    Sin embargo, no hubo tales palabras, la mujer consideró que tomando en cuenta el tono de voz y la actitud de su esposo esto era lo que realmente quería decir. Si bien aquellas palabras no fueron pronunciadas ella sintió que eso fue lo que le transmitió. Y algo era real; su enojo. 
 
      
 
    El terapeuta en cuestión decidió realizar una terapia especial en la cual la mujer pudiera tener una regresión, la cual le permitirá evidenciar más detalles de aquella experiencia que le generó sentimientos negativos.  
 
      
 
    Así que le pidió que cerrara sus ojos y tratara de recordar con sumo detalle el tono de voz que usó su esposo debía indicar cuando lograra evocar dicho tono y se sintiera enojada, a los pocos minutos dio la señal.  
 
      
 
    El terapeuta le solicitó que intentara recordar la expresión de su esposo cuando pronunció aquellas palabras, la mujer lo hizo. Luego debía imaginar que el rostro desaparecía y que en su lugar se encontraba frente a ella otra persona, también le pidió que acondicionara aquella visión añadiendo un tono de voz que recordase de otro momento en su vida. Pese a todo esto, el terapeuta le pidió que imaginara que ese nuevo rostro pronunciaba aquellas palabras que la habían contrariado. El resultado de aquella sesión fue realmente impresionante. Aquella mujer tuvo un recuerdo de su infancia.  
 
    Recordó que su padre en medio de una discusión con su madre pronuncio las mismas palabras que creyó que su esposo había dicho; “cerda gorda”.  
 
      
 
    ¿Podemos afirmar que hubo una manifestación de hipnosis? Si tomamos en cuenta el concepto que se ha mostrado a lo largo del libro, sí. Aquella mujer evocó un sentimiento desencadenado en su contexto actual, pero procedente del pasado.  
 
      
 
    La interacción con su esposo le causó una regresión de la cual ella no fue consciente, creyó que todo se debía al momento actual y a la discusión, pero el trasfondo demostró que esto no era del todo así. La verdad es que su mente inconsciente activó un recuerdo del pasado, evidenció algo que le causó una reacción emocional y trajo todo esto a su presente, por supuesto mostrando una reacción emocional.  
 
      
 
    ¿Qué más podemos aprender de esta historia? Que es posible escuchar algo que cambia nuestro estado de conciencia de manera automática, llegando a insertar pensamientos que no son del todo proporcionales a las circunstancias del momento. Y todo esto gracias a que sacamos nuestras propias conclusiones.  
 
      
 
    Pero este ejemplo demuestra la importancia de analizar las causalidades de aquello que nos afecta. Somos capaces de ver una parte del problema, pero no siempre podemos ver el problema en todo su esplendor, y es mucho más difícil apreciar las causalidades que nos condujeron a tener ciertos sentimientos frente a un tema. 
 
      
 
    Otro aspecto importante es analizar lo que hizo el terapeuta, aplicó un patrón hipnótico de regresión. Esto consiste en sugerir a alguien que retroceda en sus pensamientos desde un enfoque emocional, logrando que perciba el suceso que pasó como si estuviera sucediendo justo en ese momento. Se aplica también para identificar el origen de las fobias a nivel psicológico. 
 
    Aquella mujer no solo estaba en un estado de hipnosis, sino que mostró evidentes signos que sostienen este hecho. Sus pupilas estaban dilatadas, sus ojos parecían vidriosos y estaba absorta en su imaginación. Incluso el terapeuta condujo su mano hacia su punto de visión pero ella no se inmutó.  
 
      
 
    Este es un ejemplo apreciado en el campo terapéutico. Pero, ¿suceden transacciones hipnóticas en nuestro día a día? Pues, aquella mujer en su discusión de pareja tuvo un momento hipnótico.  
 
      
 
    Siempre que logramos ser más receptivos con lo que aprendemos, somos capaces de reparar mucho más en los pequeños detalles. Esto es fundamental dado que la hipnosis puede presentarse bajo diversas reacciones, por lo que en su aplicación es importante ser muy observador. Aquel terapeuta tuvo interés en evidenciar signos físicos de la hipnosis,  y este tipo de detalles son muy importantes en la persuasión.  
 
      
 
    Guiones de vida y experiencias post-hipnóticas 
 
    Dentro del análisis de la hipnosis diversos terapeutas han logrado identificar algunos puntos clave que permiten comprender este tema y su alcance en la cotidianidad. Se estima la existencia de guiones de vida que pueden ser aplicados durante la infancia creando predisposición para ciertas conductas.  
 
      
 
    Cuando somos niños los estímulos a los que estamos expuestos así como las instrucciones que nos comparten son realmente importantes y causan un impacto a medida que son alcanzadas otras etapas evolutivas del individuo. Muchas personas estuvieron expuestas a un guion de vida sin saberlo, te mostraré dos ejemplos para facilitar la comprensión. 
 
    Si en una cena navideña los adultos están brindando con copas de vino, y alguno de ellos le indica a un niño que no puede beber hasta que sea un adulto, el nivel inconsciente de la mente puede comprender que existe una asociación entre la adultez y el licor. Literalmente la comprensión ante aquella indicación puede ser; “Para ser adulto tengo que beber”.  
 
      
 
    Por otro lado, los seres humanos estamos expuestos a muchísima información pero recopilamos solo las partes sustanciales de aquello que captamos mediante nuestros sentidos. En el ejemplo citado aquel niño puede completar según su propia comprensión el significado frente a lo que se le acotó, solo que en muchos casos puede apreciarse como una sugerencia post-hipnótica, sugerencia que con alta probabilidad puede aplicar en otro contexto de su vida.  
 
      
 
    Una particularidad sobre los guiones de vida impartidos en la infancia o en etapas vulnerables del individuo, es que pueden tener una connotación dolorosa. Pudiendo manifestarse en forma de regaños. A menudo bajo estas circunstancias las personas aprenden a comportarse de cierta manera en función de las ideas concebidas tras las sugerencias post-hipnóticas, solo que en algunos casos las conductas pueden ser categorizadas como tristes.  
 
      
 
    A propósito de este tema, en otra ocasión regresé con otros amigos al restaurante donde me atendió aquel mesero que antes mantuvo una actitud antipática y posteriormente mejoró su atención. Al verme nuevamente me preguntó si me conocía de alguna otra parte. Le indique que no, que en una ocasión acudí al restaurante con unos amigos. Aceptó sin más reparos mi explicación, la velada con mis amigos transcurrió muy bien, todos coincidimos en que el mesero tenía una gran actitud.  
 
      
 
    Tiempo después, el mesero regresó y me comentó que había recordado el suceso del pasado, también dijo que el hecho de que me mostrase tan comprensivo le sorprendió. 
 
    Me limité a sonreír y charlamos un poco más, fue entonces cuando reparé en un importante detalle, en el momento del pasado en el que me comuniqué con él llevaba una cafetera, y esto se repitió en esa oportunidad del presente. Por lo que de forma inconsciente esa actividad repetitiva le permitió recordar la situación pasada,  y a su vez le ayudó a evocar viejos sentimientos. Todo este acontecimiento puede interpretarse como una experiencia de aprendizaje.  
 
      
 
    A propósito de este aspecto, muchos especialistas han valorado las características del aprendizaje y la manera en la que se presenta y coinciden en que se manifiesta de manera muy similar a un episodio hipnótico, las comparaciones han sido tan cercanas que hay quienes valoran a la hipnosis y al aprendizaje como dos términos diferentes que engloban algo bastante similar.  
 
      
 
    Sugestión hipnótica arraigada en la infancia 
 
    Dentro de las diversas etapas de desarrollo o evolución humana la niñez representa un estadio vital para asentar las bases de la personalidad y para saber cómo reaccionar frente a ciertas circunstancias. Por supuesto también está asociado con el aprendizaje y con los medios que cada quien emplea para adquirir sus conocimientos. Pero, en esta etapa también podemos apreciar ciertos acercamientos con la sugestión hipnótica. 
 
      
 
    Si alguien te pregunta cuánto es 2 +2 podrías responder sin inconvenientes. Pero si te preguntan, ¿cómo sabes esa respuesta? Es bastante probable que indiques que lo sabes porque lo aprendiste en tu infancia, ¿cierto? Es un tipo de respuesta que solemos dar de manera automática. Sin embargo, ¿cómo aprendemos los contenidos básicos en la escuela? En un aula tenemos una figura de autoridad, quien es reconocido como el maestro. Este personaje es quien indica cuál es la respuesta correcta, y aplica un método de repetición para impartir este conocimiento.  
 
    Todo este concepto de aprendizaje tiene similitud con la definición de sugestión hipnótica. El hecho de que recuerdes tu infancia al preguntarte por qué 2+2 es cuatro es un detonante que te permite evocar recuerdos del pasado. Básicamente, tras la pregunta la persona puede rememorar una historia personal y emite su respuesta con bastante claridad, ya que al ser un tema que se impartió con tanta relevancia nos crea respuestas automáticas de la memoria a largo plazo. Te invito a analizar el siguiente ejemplo, imagina que estás en una convención sobre la hipnosis en la cual se imparten nociones teóricas y algunas prácticas. Supongamos que el terapeuta sube al escenario a un voluntario y le da las siguientes instrucciones: “Cuando veas que el reflector que apunta al escenario cambia su iluminación a una luz roja, levantarás tu mano izquierda”. A lo que el voluntario lo hace. 
 
      
 
    Ahora bien, si vas manejando por la autopista y de pronto ves una luz roja, ¿cuál sería tu reacción? Posiblemente te detengas, estarás experimentando una respuesta condicionada. Si el voluntario de la convención sobre hipnosis hubiera realizado esa acción de forma repetitiva, es posible que en esa autopista al ver esa luz roja levantase su mano evocando de forma inconsciente un evento del pasado.  
 
      
 
    Todo lo que he plasmado sobre la sugestión hipnótica en la infancia, así como el acercamiento sobre los métodos clásicos de aprendizaje, me permiten exponer lo siguiente; la hipnosis puede fortalecerse desde la educación. Quienes aplican la hipnosis pueden generar una sugerencia a los demás. No solo se trata de implantar una sugerencia, también puede conducir a la transformación de creencias y de posibilidades. Si esto es aplicado de forma regular puede dar paso a respuestas condicionadas del comportamiento. Pero la repetición no es 100% requerida para generar este tipo de respuestas, en el caso del mesero no existieron varias prácticas previas pero existió (incluso pese al tiempo) una manifestación condicionada.  
 
    Ejemplo: Caso autodestructivo  
 
    Analizando acerca del tema de la hipnosis y su impacto en la cotidianidad y en el ejercicio terapéutico, conocí sobre un impresionante caso acerca de un joven con mucho potencial, quien acudía a terapia por tener complicaciones para hacer uso de sus oportunidades. 
 
      
 
    Lo curioso es que había sido remitido, por lo que previamente estuvo en otras sesiones terapéuticas. Aquel joven había pasado por varios diagnósticos, algunos especialistas asociaban su condición a un tipo de patología social.  
 
      
 
    Quienes tenían acercamiento con este joven podían notar su manera de expresarse. Prácticamente se desenvolvía como si fuera él el terapeuta, algo bastante característico dentro del ejemplo que pretendo plasmar. 
 
      
 
    Por otro lado, la trayectoria educativa del joven no era digna de admiración. Mantenía un promedio bajo e incluso suspendía algunas asignaturas por su escaso desempeño académico. Sin embargo, esta situación no fue motivo para perder oportunidades en el ámbito laboral, algunas empresas le cedieron ofertas profesionales. 
 
      
 
    Aunque logró concretar algunos empleos su trayectoria profesional también dejaba mucho que desear, pues tenía ausentismo laboral y una mala convivencia con los otros profesionales. Sin duda, pese a que este chico tenía ciertas cualidades su falta de dirección y de compromiso causaba estragos considerables. 
 
      
 
    Tras analizar el caso del joven y conocer sobre el impacto vivido en su infancia el terapeuta pudo establecer algunas causas de su fatídico comportamiento. Principalmente estuvo bajo un estilo de crianza rígido, con un padre autoritario y severo.  
 
    Al marcharse de casa para asistir a la universidad cambió su ambiente y con esto evidenció estilos de vida muy contrarios a lo que él acostumbró en su hogar. Se le animó en la universidad a tener criterio propio, a explorar más allá de lo era impartido en clases, y esto causó mucha conmoción de manera inconsciente. 
 
      
 
    Este joven pasó una gran parte de su vida, al menos en su entorno de crianza bajo un ambiente de hipnosis. En las sesiones terapéuticas se pudo establecer que su madre le solicitó no intentar ser mejor que su padre, todo esto bajo un clima bastante crítico y contundente. Sin darse cuenta esta persona estaba siguiendo una orden negativa en su vida, la cual le fue impuesta desde su infancia.  
 
      
 
    Casos como estos son bastante frecuentes.  Y es indispensable conocer las causas de un comportamiento reprochable, porque muchas veces los factores que conducen a una actitud negativa se remontan en la infancia. 
 
      
 
    De manera más técnica podemos establecer que este joven estaba experimentando un conflicto interno de aproximación y evitación. Una parte de su ser quería progresar, sacar el máximo provecho de su potencial y alcanzar sus metas. Pero de manera inconsciente formaba un muro en su mente que no le permitía continuar.  
 
      
 
    Tenía una idea preconcebida que lo limitaba, los resultados de una situación de gran dilema pueden ser una alta dosis de estrés, decepción y por supuesto temor. Si bien sus padres no siguieron un riguroso proceso de hipnosis, sí hubo persuasión y la integración de ideas.  
 
      
 
    Sin duda se trata de una situación bastante complicada, la cual deja en evidencia que muchas manifestaciones de hipnosis en mayor o menor medida vienen del hogar. ¿Conoces algún caso similar? En el ámbito psicológico las historias manifestadas con el contexto de la infancia tienden a ser muy impactantes en casos como este. 
 
    Exploración de hipnosis y de ansiedad 
 
    Algunos desencadenantes visuales que conducen a estados hipnóticos pueden producir ansiedad, la mayoría de los casos donde esto ha sido evidente se han desarrollado de manera inconsciente, es decir no bajo un protocolo de hipnosis premeditado.  
 
      
 
    En la hipnosis se pueden dar sugerencias post-hipnóticas, en donde se utiliza un guion o una serie de palabras que desencadenan una acción en la persona que se pretende hipnotizar. Sin embargo, mucho en cuanto a este tema puede tener lugar sin pronunciar palabra como si se tratase de un ritual, puede haber un efecto hipnótico en función del lenguaje corporal y la gesticulación de una persona. 
 
      
 
    Supe de un caso en el cual un hombre ingresó a una fiesta y divisó en el fondo a una mujer, él valoró que aquella mujer lo estaba observando de una manera que él percibió como extraña. Aquella situación desencadenó en el hombre signos claros de nerviosismo.  Aunque aquella mujer no pronunció palabra, ni lo señaló directamente, el hombre se sintió tenso a tal punto que decidió salir de la fiesta sin previo aviso. Esta situación parece estar fuera de lógica, puedes pensar que es una reacción totalmente fuera de sí. 
 
      
 
    Pero, ¿por qué este hombre presentó ese comportamiento? Posiblemente, valoró gestos en aquella mujer que lo conectaron con algún momento vivido previamente en su vida, lo cual se tradujo en una señal hipnótica sacándolo del contexto actual y evocando respuestas emocionales. ¿Alguna vez has ido por la calle y has percibido un aroma que te saca de tu zona de confort? Puede que te recuerde algo bueno o algo malo, pero sin duda es algo paralizante, puede generar signos de ansiedad.  Muchos de nuestros problemas se asocian con un estado de transacción hipnótica.  
 
    Respuestas ilógicas a problemas ilógicos 
 
    ¿Eres consciente de la importancia de querer hacer algo? En ocasiones nuestra fortaleza y ganas de cumplir con una meta pueden ser superiores a nuestra capacidad para trabajar por ello. En el aprendizaje la motivación es un factor clave, si buscas aprender algo porque quieres hacer alguna actividad, con mucha probabilidad tendrás mejores resultados en tu formación. 
 
      
 
    Algunas personas con ansiedad pueden valorar la dimensión de sus problemas con una perspectiva alejada de la realidad. Así que pueden creer que están en situaciones desesperadas o incluso de riesgos aunque esto no sea de tal manera. 
 
      
 
    En el caso de que exista una transacción hipnótica la condición puede ser incluso más seria, por lo que a este tipo de argumentos cargados de lógica se deben plantear soluciones de la misma procedencia, ilógicas.  
 
      
 
    Cuando escuchamos a alguien pronunciar sus problemas y notamos que no son tan críticos como pretende demostrarlo, no es apropiado formular respuestas asignando una solución lógica. Es vital mantener el mismo enfoque para poder evidenciar cambios positivos.  
 
      
 
    Ahora si valoramos información más técnica podemos valorar como diversos autores consideran que el lenguaje hipnótico proviene del hemisferio derecho. Y sobre todo que es un tema de gran relevancia que podría transformar de manera positiva el ejercicio terapéutico. 
 
      
 
    Por otro lado, debes comprender que en muchos casos cuando alguien se plantea que quiere algo es porque ha enfrentado una pérdida, de la necesidad se gestan los esfuerzos más importantes para la superación.  
 
    Comunicación y la influencia de la hipnosis 
 
    La base para comprender el alcance de la hipnosis es la comunicación. Tanto las palabras como el estilo que empleamos para comunicarnos son esenciales dentro de este contexto. Al pronunciar ciertas palabras podemos hacer que una persona analice su interior y divague hacia lo más íntimo de sus pensamientos.  
 
      
 
    Otra de las características de la hipnosis asociada a la comunicación tiene que ver con la captación de respuestas condicionadas, como si se tratase de una auténtica programación. Es importante que el mundo comience a percibir a la hipnosis como un tema más natural, porque es más común de lo que muchos imaginan. 
 
      
 
    Para que alguien entre en un estado hipnótico no es necesario suspender un péndulo y recitar algunas palabras mágicas, en cambio la hipnosis está presente en la cotidianidad. Es impartida tanto de persona a persona (en algunos casos sin ser conscientes de ello) pero también es evidente en obras literarias y por supuesto en los medios de comunicación. 
 
      
 
    ¿Alguna vez has leído un libro cuyo personaje principal te ha hecho dudar de la realidad? ¡Es común! En determinados casos los lectores han sentido que un personaje es real o que al menos existió, pero por supuesto esto no es de tal manera.  
 
      
 
    Por otro lado, la hipnosis tiene tanta relevancia o poder porque se fortalece de la repetición. De esta manera una persona puede generar respuestas condicionadas con total naturalidad.  
 
      
 
    Nuestro día a día está repleto de acciones que llevamos a cabo sin ser conscientes de ello, porque nos han educado para ello y nuestro cerebro lo valora como aspectos de su rutina. ¿Alguna vez has pensado al respecto? 
 
    

  

 
   
    Capítulo 4:  
 
    La amnesia y su relación con la hipnosis 
 
      
 
      
 
    En ocasiones no es aquello que olvidamos si no aquello que realizamos como si estuviéramos en modo automático. Ten en cuenta que los seres humanos estamos expuestos diariamente a muchísima información, pero no siempre tenemos la capacidad de recordar todo, sino que dichos datos pasan por un filtro dejando aquello que nuestra mente considera como fundamental. 
 
      
 
    Quizás si entrenamos nuestra mente y somos más receptivos con aquello que percibimos de nuestro medio externo seríamos capaces de notar la influencia de la hipnosis en la actualidad.  
 
      
 
    En este libro hemos recopilado información muy interesante sobre grandes autores de la psicología, cuyos pensamientos y hallazgos se remontan en épocas más antiguas, pero también sustentamos la información con investigaciones más actuales.  
 
      
 
    Por lo que hemos valorado que no solo es importante conocer sobre la hipnosis, sino sobre aquellos temas asociados que cuando son analizados demuestran una realidad aparentemente dejada  en segundo plano. 
 
      
 
    Un tema asociado que no podemos perder de vista es la amnesia. Seguro que has escuchado al respecto. Pero, ¿tienes idea de lo que supone para la hipnosis?  
 
    La realidad sobre la amnesia recordada 
 
    La amnesia es un tema que ha sido analizado durante muchísimos años en el contexto de la psicología. Grandes autores han dejado sus aportes al respecto, intentando unificar un concepto amplio que deje en evidencia todo lo que conlleva este tema. Por ejemplo Sigmund Freud estableció que la amnesia es la represión de elementos traumático que la mente consciente no puede gestionar.  
 
      
 
    Si una persona tiene recuerdos traumáticos y los almacena en su inconsciente, esto no quiere decir que han desaparecido, solo que no es consciente de ello con tanta facilidad. Cuando estamos expuestos a situaciones que causan respuestas emocionales, entonces podemos evocar recuerdos de aparentes traumas.  
 
      
 
    ¿Qué impacto tiene este tema de la amnesia en el bienestar de las personas? En la mayoría de los casos las personas que tienen recuerdos de traumas no son conscientes de su origen, por lo que pueden experimentar sentimientos negativos sin entender su causa.  
 
      
 
    Sin embargo, la mente intenta establecer conexiones para tratar de obtener una razón lógica sobre el malestar experimentado. Y muchas veces crea asociaciones simbólicas frente a elementos que poco tienen que ver con la causalidad real de dichos traumas.  
 
      
 
    Este tema tiene una estrecha relación con la hipnosis, en donde las personas son capaces de ceder más poder a su mente inconsciente, donde se almacena información sobre traumas. De hecho existe un tema llamado amnesia post hipnótica. Se han llevado a cabo pruebas e investigaciones al respecto adquiriendo resultados impresionantes. Demostrando la reacción que muchas personas que experimentan sugestión hipnótica tienen en cuanto a explicar acciones aparentemente poco lógicas. Y cuando son cuestionados en cuanto a ello pueden entrar en un estado de conmoción emocional.  
 
    Experiencia real sobre alturas y técnicas hipnóticas 
 
    La hipnosis es un tema que ha despertado el interés de muchas personas, tanto dentro como fuera del ámbito de la psicología. Por lo tanto, han sido llevados a cabo diversos estudios y pruebas asociadas a este tema, los cuales han demostrado una realidad poco valorada. Es por ello que te mostraré el siguiente ejemplo que me contó un viejo amigo terapeuta. Presta atención a los pequeños detalles para que lo asocies con los temas que hemos abordado hasta ahora. 
 
      
 
    Un día una mujer entró en la consulta dirigida por mi amigo, la mujer refería sentir pánico a todo aquello asociado con estar en las alturas. Era capaz de reconocer que un suceso traumático vivido en la infancia tenía mucho que ver con su temor actual, indicó haberse caído de una escalera hacía ya muchos años.  
 
      
 
    El terapeuta le propuso realizar un ejercicio, acondicionó todo para medir la frecuencia cardiaca y respiratoria de la mujer mientras le solicitó evocar dicho recuerdo. Le solicitó pensar en ella subiendo la escalera, y dio como instrucción que cuando sintiera demasiado miedo señalará con el dedo índice de su mano derecha. La mujer demostró con signos físicos haber entrado en un estado de pánico, por lo que el terapeuta le tocó ligeramente el brazo. Sin embargo solicitó a la paciente que al tocarla recordara esa sensación de miedo, posteriormente chasqueó los dedos y sugestionó a la mujer para que evocara pensamientos positivos con elementos agradables y relajantes. 
 
      
 
    Tras ver como la mujer entraba en un estado de calma, el terapeuta tocó nuevamente su brazo recordándole que tras este estímulo debía recordar nuevamente la fuente de su temor, la mujer alzó su dedo índice en señal de que el miedo había vuelto.  
 
    Por lo que el terapeuta le sugirió pensar que en su lugar todo aquello había sucedido a otra persona. Transcurrieron algunos minutos hasta que la actividad terminó y la mujer emitió una interesante revelación. 
 
      
 
    Contó que cuando era niña tuvo una gran amiga que realmente disfrutaba corretear por todos lados y subirse en cajas o mesas, en cualquier elemento que tuviera cierta altura. La madre de aquella niña le dijo que algún día se caería y que sería algo bueno porque así evitaría subirse a algo más alto y podría prevenir una caída peor. 
 
      
 
    Cuando cayó por las escaleras algo en su mente se encendió, las palabras de la madre fueron una sugerencia hipnótica muy fuerte. Se cumplió una acción que la madre vio como posible, pero lo que seguía al discurso era poco alentador. Aquella joven internalizó que si se subía a una escalera nuevamente podría caerse y morir, pues fue el presagio emitido por su madre.  
 
      
 
    Por lo que el proceso mental de la mujer fue evitar a toda costa las alturas, incluso algo sencillo como subirse en una escalera, puesto que si lo hacía algo realmente malo podría suceder.  
 
      
 
    Analizando toda esta historia podemos apreciar que el miedo infundado carece de lógica, pero dentro de la mente de esa mujer es algo totalmente real. La mujer pudo superar aquella situación sometiéndose a una terapia psicológica, pero casos como el descrito son más comunes de lo que se piensa. 
 
      
 
    Los padres representan un factor importante en la canalización de sugestiones hipnóticas, muchas veces emiten este tipo de discursos intentando mantener la seguridad en los niños, pero cuando se manifiestan en forma de sugestión, generan respuestas emocionales. A los niños se les suele decir cosas que no son del todo cierto, muchos padres buscan infundir miedos para que se mantengan a salvo, pero los resultados pueden ser inadecuados. 
 
    La hipnosis y su asociación con el miedo 
 
    Existen muchas historias que reflejan los tipos de conductas que puede desencadenar el miedo. Detrás de una acción carente de lógica casi siempre se evidencian situaciones del pasado asociadas con sugestiones hipnóticas.  
 
      
 
    El miedo es un sentimiento común, es experimentado en diversas circunstancias, en algunos casos el detonante puede carecer de lógica pero evoca sentimientos reales. Uno de los temores más comunes es el temor al rechazo y al fracaso. 
 
      
 
    Los seres humanos son seres sociales, y generalmente deseamos cumplir con ciertos estándares, incluso si estos no son del todo proporcionales a lo que se conecta con nuestra identidad. Condicionados por el deseo de cumplir con las expectativas de los demás las personas pueden tomar ciertas decisiones, pero sin duda el miedo es un factor clave. 
 
      
 
    Sin embargo, no siempre se trata de cumplir con las expectativas de los demás, sino que es un tema que va incluso más allá, asociado a la sugestión hipnótica. La cual puede tener lugar en la infancia o en etapas vulnerables de la vida.  
 
      
 
    Un día una mujer asistió a terapia porque tenía serios problemas para integrarse en su entorno, sus relaciones sociales eran poco saludables y prácticamente no tenía la capacidad de negarse a cumplir con las peticiones emitidas por los demás. Realmente le era imposible decir “no”.  
 
      
 
    Por supuesto esta situación le trajo complicaciones. Al avanzar en su terapia psicológica el terapeuta conoció sobre detalles importantes de su infancia. Su madre se enojaba considerablemente si ella se negaba a hacer lo que se le pedía, de niña era rudamente castigada si decía que no.  
 
    Un determinado día esta niña se negó a cumplir con una petición de su madre, y ésta la golpeó. En medio de la riña la pequeña sufrió una quemadura porque se apoyó momentáneamente en la estufa, la madre le prohibió decir la palabra “no”.  
 
      
 
    Por supuesto es una situación realmente lamentable, esta petición caló hondo en la mente de la niña, quien al crecer veía como algo inconcebible negarse a cumplir con aquello que le era solicitado. Las palabras de su madre; “Nunca digas no”, hacían eco en su inconsciente limitando mucho su calidad de vida.  
 
      
 
    Uno de los problemas más serios que trajo esta situación a esta mujer fue no saber cómo negarse a tener encuentros sexuales con quienes lo proponían. Refería no comprender por qué accedía incluso cuando esto no era lo que deseaba. En esta historia hay un factor común; el miedo.  
 
      
 
    El miedo es un elemento muy negativo, y cuando está asociado a una sugerencia hipnótica tan fuerte el resultado puede ser bastante inadecuado.  
 
      
 
    Incluso cuando el miedo carece de un fundamento lógico, no pierde su fuerza. Y hace falta mucho coraje o apoyo para poder reparar en que algo va mal, al menos por cuenta propia.  
 
      
 
    Historias como estas son más comunes de lo que se piensa, pero es posible combatir estos elementos arraigados a la infancia o simplemente al pasado.  
 
      
 
    Adicional a limitarnos, el miedo tiene otra capacidad; impulsarnos a tener manifestaciones físicas. ¿Sabías que un paciente odontológico con mucho miedo puede bloquear los efectos de la novocaína? Sin duda el impacto que tiene este sentimiento en los seres humanos es bastante relevante. Incluso puede asociarse con elementos post-hipnóticos.  
 
    Relatos sobre sugerencias hipnóticas  
 
    En ocasiones conocer detalles sobre la vida o la infancia sobre algunas personas con comportamientos erráticos aporta una cantidad de información que es clave para entender la causalidad de una actitud negativa o psicótica.  
 
      
 
    Pero lo interesante de este tema es su relación con la hipnosis, específicamente al existir implantación de sugerencias hipnóticas. Supe acerca de un caso realmente impactante, una pequeña niña evidenció como su madre era internada en un hospital psiquiátrico, su padre lejos de emitir apoyo acusó a la niña de ser como su madre.  
 
      
 
    Sin duda esa acusación se integró en el inconsciente de la pequeña y alimentado por el miedo no hizo más que cobrar fuerza. Al crecer, esta mujer también fue internada y no una sino un total de tres veces.  
 
      
 
    Existen historias en las cuales las personas tienen conductas evidentemente irracionales, pero es increíble la capacidad que tienen para intentar dar sentido a aquello que no lo tiene. Y esta acción también es propulsada por el miedo. 
 
      
 
    De hecho, mientras más miedo puede tener una persona afectada puede intentar con más ímpetu lograr conectar con algún sentido lógico, aunque no tengan éxito bajo la percepción de los espectadores. 
 
      
 
    Sobre este tema podemos destacar que la hipnosis sigue los principios del aprendizaje, sobre todo tomando en cuenta los diversos estímulos que puede recibir una persona para obtener una reacción del inconsciente. La repetición es otro factor clave en el aprendizaje, pero también lo es en la hipnosis. Se imparte una instrucción de manera consecutiva y luego es difícil irrumpir con esta creencia, esto es muy común en la infancia. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 5:  
 
    Características sobre los sistemas de creencias  
 
      
 
      
 
    Nuestras creencias son una parte fundamental para estructurar nuestra identidad, y por supuesto tiene que ver con las decisiones que tomamos o con ciertas acciones que desempeñamos.  
 
      
 
    Pero, ¿de dónde vienen las creencias? Vienen de lo que nos enseña el entorno, en parte también se manifiesta por los comentarios que escuchamos de los demás frente a ciertos temas de gran relevancia. Y, finalmente nuestras vivencias personales tienen mucho que ver en aquello que creemos. 
 
      
 
    Si una persona recibió una fuerte sugerencia hipnótica de parte de alguien con gran influencia en su vida, entonces la percepción sobre sus creencias puede no ser la más positiva.  
 
      
 
    Dentro de las características éticas de la hipnosis es destacado que no es bueno intentar cambiar las creencias de los demás. Pues este tema tiene que ver mucho con los valores de las personas, siendo algo que sustenta su personalidad e identidad. Lo que sí puede lograrse mediante la hipnosis es integrar una idea bajo la persuasión y patrones hipnóticos para inducir a que una persona transforme algún pensamiento u opinión sobre un tema. De pronto sentirá que la idea que está siendo impartida tiene todo el sentido del mundo, así que es llevado desde su propia estimación hacia la de alguien más, pero de una manera extremadamente sutil. 
 
    Alucinaciones y pensamientos ilógicos 
 
    En el análisis de la hipnosis es propicio conocer sobre acerca de los componentes ilógicos que puede manifestar una persona, incluso cuando entra en un estado de trance. Por supuesto esto va a depender del tipo de hipnosis que sea practicada, porque hay muchos métodos.  
 
      
 
    Mediante la hipnosis tradicional es posible infundir un pensamiento carente de lógico a alguien más, todo bajo la aplicación de ciertas técnicas. Imagina que un terapeuta con experiencia en la hipnosis sugiere a alguien que al girarse y examinar la pared mirará una serie de perros con aspecto desafiante. 
 
      
 
    Por lo que la persona al ser inducido al trance tiene esta especie de alucinación. Supongamos que esta práctica incluyó el uso de máquinas que evidencian cambios fisiológicos en la persona. Por lo que hubo aumento de la frecuencia cardíaca y respiratoria.  
 
      
 
    Ahora bien, también mostró el sujeto reacciones conductuales, actuando en señal de defensa y con claros signos de enojo en su rostro y en su actitud corporal. Los especialistas en hipnosis tienen una definición para esto; alucinación positiva inducida hipnóticamente. 
 
      
 
    El principio de este logro es la creación de un pensamiento que no existe o que no es real, pero la persona que forma parte de la prueba actúa como si tales causantes de estímulos fueran absolutamente reales, lo cual deja en evidencia el gran poder de la hipnosis. Bajo el ejemplo citado podemos evidenciar un aspecto de gran valor, que este sujeto se manejó bajo un sistema de creencias. Y, de esta creencia formuló todo un mapa mental, a lo cual respondió como si se tratase del mundo real. Este tema de los mapas mentales es más relevante de lo que se cree. 
 
    Existen diversos autores que hacen mención a este elemento de la pisque. Por ejemplo, Bandler y Grinder (1978) consideran que el individuo no opera de manera ni indirecta ni directa, sino que lo hace condicionado por sus mapas mentales, esto se asocia con el sistema de creencia codificado al individuo. 
 
      
 
    ¿Alguna vez has escuchado a alguien cercano decir que no puede tener éxito? Esto está asociado a su sistema de creencias, y visto en detalle es un pensamiento que puede carecer de lógico, pero las personas se convencen de ello incluso cuando no hay razones reales o innegables para pensar de tal manera.  
 
      
 
    Por otro lado, los sistemas de creencias de las personas se pueden interpretar como un elemento de la expresión. Por lo que el individuo ha aprendido a creer de una forma determinada, y piensa que dichos pensamientos son absolutamente certeros. Por lo que su mapa interno de creencias puede hacer caso omiso a lo más importante, que es lo que sigue percibiendo.  
 
      
 
    Creencias positivas y negativas  
 
    Los sistemas de creencias y los mapas internos forman parte importante de la conducta e identidad del individuo. Sin embargo, es relevante saber si tienen un impacto positivo o negativo, ya que de este resultado se puede constatar los puntos a mejorar para alcanzar el bienestar y desarrollar una interacción saludable con el entorno. 
 
      
 
    Analizando el aporte de la mayoría de los sistemas de creencias, los resultados suelen ser muy positivos. Y actúa como una base relevante para ayudar en el cumplimiento de los propósitos personales o profesionales. Sin embargo, sería poco objetivo decir que todos los sistemas de creencias tienen buenos aportes, algunos impactan negativamente.  
 
    Cuando se tienen una serie de creencias inadecuadas se puede experimentar un desenlace poco favorecedor, y sobre todo limitante para el progreso del individuo, puede dar paso a resultados y destinos que afectan directamente al bienestar, por eso es propicio identificarlo. 
 
      
 
    Este tipo de realidades pueden ser evidenciadas en terapia, pero frente a un problema que refiere una persona hay un factor complejo; una historia o un trasfondo caótico. Los pequeños detalles son esenciales para poder comprender lo que condujo a alguien a tener una actitud errática o negativa. Pero sobre todo es evidente la conformación de un sistema de creencias que hacen parte del ser. 
 
      
 
    Otra de las características que pueden destacarse sobre los sistemas de creencias es su valor constructivista, al menos evidenciado en aquellos que buscan ayuda terapéutica cuando reparan que algo no va bien. 
 
      
 
    Sin embargo, cuando las creencias forman parte del problema, entonces debe coordinarse una solución frente a esta situación inadecuada. Cuando esto tiene lugar pueden ser identificados puntos dolorosos para el individuo, todos estos factores impiden ver una solución, por lo que la ayuda es inminente. 
 
      
 
    Las personas formulan sus mapas internos, pero a veces lo construyen sobre una base errónea, y en esto tiene mucha relación las sugerencias hipnóticas. 
 
      
 
    En lugar de modificar el mapa interno para hacer que tenga sentido frente a la valoración de los demás, lo ideal es diseñar un nuevo mapa y aunque puede costar trabajo es necesario, y es posible con la ayuda correcta. Algunos especialistas consideran que las personas son víctimas de hipnosis y en base a esto formulan creencias metafóricas.  
 
    Para comprender esto es propicio profundizar acerca de los principios que exponen cómo se logra el aprendizaje, porque dichos principios tienen una asociación clave con el ejercicio y el impacto de la hipnosis. 
 
      
 
    Las transacciones hipnóticas son más comunes de lo que se piensa, y cuando se tiene consciencia acerca de esto es fácil identificar historias que reflejan este tema en toda su extensión.  
 
      
 
    Por otro lado, vale la pena destacar una de las características que prueban si un sistema de creencia es bueno o malo, se trata de la intención de dichos pensamientos de hacer caso omiso a cualquier idea o hecho que reste sentido lógico a las creencias que el individuo adopta y las valora como irrefutables. 
 
      
 
    Incluso los terapeutas tienen que mantener una actitud neutra frente a mapas internos poco viables o en cuanto a sistemas de creencias negativas. Pero ayudan en el desarrollo de herramientas propicias para que los individuos hagan frente a las circunstancias y sean conscientes de los sentimientos experimentados en medio de estos estímulos. 
 
      
 
    En el ejercicio terapéutico es importante tener absoluta consciencia sobre la hipnosis, sobre su impacto y su prevalencia. Porque las personas son capaces de pronunciar aquello que les aqueja con seguridad e ímpetu, y es importante separar este tipo de afirmaciones de la realidad. Si un paciente llega a consulta y asegura que nunca nadie ha sido bondadoso con él, no es una realidad. Pues seguramente en otros contextos de su vida esta persona se relacionó con otros, por ejemplo en su infancia seguro que jugó con otros niños. Y aunque diga con absoluta certeza que siempre ha estado solo, hay que saber identificar que este tipo de palabras que refieren algo como absoluto casi nunca tienen el sustento lógico requerido para aprobarlas.  
 
      
 
    El rol de los recuerdos en los sistemas de creencias  
 
    Día a día los seres humanos estamos expuestos a muchísimos estímulos y enfrentamos un sinfín de situaciones. Por lo tanto, actuamos en función del conjunto interno de sistemas de creencias que hemos formulado con el paso del tiempo y en diversos contextos de la vida. 
 
      
 
    La diversidad tanto al actuar como al percibir es un hecho innegable, y funciona para evidenciar el alcance que tienen los sistemas de creencias. Por ejemplo, supongamos que una pareja decide tomarse unas vacaciones a la playa. El primer día, al llegar a la playa ella se siente muy feliz, ha decidido que será un gran día y elogia lo hermoso que está el día, valora el buen clima, y la gama de colores que deja entrever el maravilloso paisaje. 
 
      
 
    Mientras que él lamenta haber venido, aprecia el paisaje con trazos de suciedad, afirma ver pulgas en la arena y siente que el ambiente en general es sórdido y sucio. Como puede apreciarse la playa sigue siendo la playa, pero la pareja tiene una percepción totalmente contraria sobre la misma. 
 
      
 
    Y uno de los aspectos más destacados sobre este tema es que las creencias internas no solo las podemos manifestar según lo que pensamos, sino que hay toda una respuesta fisiológico en torno a este tema. En general la manifestación será emocional, psicológica y también física, por lo que negarlo es realmente complicado. Pero en cada respuesta hay un factor clave; recuerdos de vivencias pasadas. La mujer en la playa puede evocar recuerdos de unas vacaciones felices en familia. Mientras que el hombre puede traer a su mente el recuerdo de una mala experiencia. Lo que sucede con los recuerdos es que muchas personas le ceden poder, haciendo que actúen como una realidad, y evocando mediante señales hipnóticas representativas. 
 
    Indistintamente sobre si el sistema de creencias impacta de manera positiva o negativa en la vida del individuo, es importante conocer el origen de este tipo de pensamientos. Pueden tener lugar gracias al moldeamiento para el aprendizaje. 
 
      
 
    Pero también es común obtenerlos luego de haber evidenciado un trauma o al ser víctima de eventos repetitivos. Pero uno de los medios más comunes para formular una creencia es en base a la sugestión. 
 
      
 
    Muchas veces aquello que nos es impartido y comunicado queda grabado en el subconsciente, y no somos capaces de cómo esto nos condiciona en distintas circunstancias.  
 
      
 
    Por otro lado, este tema tiene una estrecha relación con el impacto que tienen los fenómenos hipnóticos y la forma en la que logran que alguien tenga una determinada conducta. 
 
      
 
    Este tipo de sistemas de pensamientos y creencias se mantienen y toman fuerza porque establecen un vínculo con la sugestión emitida por los demás, así como por los estándares que terceros han impuesto. 
 
      
 
    Autores como Watzlawick (1978) aprecian al mundo como un repertorio de mosaicos o imágenes variadas que representan diversas circunstancias, y resalta que la interpretación de dichos elementos puede variar en el día a día. Para este autor el mundo no es más que una síntesis compleja de interpretaciones, convicciones y sugestiones.  
 
      
 
    A su vez, sus pensamientos también apuntaban que la interpretación del mundo y el mecanismo de acción del individuo asociado a este tema tienen que ver con interpretaciones que tienen lugar en función de vivencias del pasado, sobre todo cuando se fundamentan del miedo o de respuestas de carácter emocional. 
 
    Impacto de las creencias negativas en el ser  
 
    Uno de los principios de la hipnosis tradicional resalta el impacto de los sistemas de creencias hipnóticas, pues impulsa este concepto demostrando que este desempeño es la base de la comunicación de ideas y actitudes que tienen lugar, y que al manifestase se apropian de los mismos sistemas de creencias del individuo. La principal característica en torno a este tema es que conduce a las personas a responder sugerencias implantadas.  
 
      
 
    Una persona que ha dejado que las creencias negativas dominen sus acciones y sobre todo que sean factores limitantes para su progreso. Las personas así pueden ser comparadas con alfombras de pared, con tapizado suave y de lujo.  
 
      
 
    Pese a su esplendor suelen conservar las marcas de quienes les pisaron, y aunque esto podría ser manejado de forma tal que no impacte en su valor, se empeñan en que carecen de algo solo porque han tenido experiencias desafortunadas en algún punto de la vida.  
 
      
 
    Los comentarios estereotipados que formulan las personas para referirse a sí mismos son muy comunes. También pensamientos genéricos sobre temas que poco tienen que ver con la realidad.  Pero no se puede negar el gran poder que tiene la mente, a menudo aquello de lo que nos convencemos termina condicionando nuestra vida. 
 
      
 
    Cuando una persona sigue cometiendo errores o actuando mal siendo guiado por sus creencias internas, está siendo condicionado por un elemento hipnótico que se denomina como alucinación negativa. Si alguien intenta hacerle comprender que aquello en lo que cree no debería dominarle porque carece de razón, entonces podría mantener una actitud inadecuada o incluso afectar todo su bienestar, a fin de cuenta sus sistemas de creencia le afectan al punto de mantenerlo en estado hipnótico. 
 
    Inducción mediante el sistema de creencias 
 
    Para la aplicación de la hipnosis conviene conocer acerca del sistema de creencias. Hasta ahora hemos analizado de dónde vienen este tipo de convicciones y cuál es el impacto positivo y negativo que puede causar en las personas. 
 
      
 
    Sin embargo, ¿pueden ser utilizados para mejorar la respuesta hipnótica? Es importante analizar cuál es el rol que tienen dentro de la hipnosis. Y para profundizar al respecto tomaré en cuenta un evento que aprecié cuando fui a un grupo de capacitación sobre los principios de la hipnosis. 
 
      
 
    Un joven psicólogo le aseguró a quien estaba dictando la capacitación que jamás había sido hipnotizado, que intentó cooperar para lograrlo pero que fue en vano, que nunca perdió el foco de su mente consciente y no sucedió nada diferente en la sesión.  
 
      
 
    El expositor le comentó la importancia de los sistemas de creencias y de trabajar de manera sutil en el ejercicio de la hipnosis, incluso citó elementos técnicos sobre algunos referentes de la psicología de renombre que incluso en la actualidad seguían siendo pilares fundamentales en el análisis psicológico. 
 
      
 
    A su vez, el expositor explicó que toda manifestación de aprendizaje proviene de nuestro interior, y como resultado de la operatividad de ciertos programas, puede ser heredado hasta cierto punto. También indicó que las señales son captadas por los canales sensoriales y que lo que percibimos por ejemplo al oír o ver tiene relación con los programas de búsqueda internos. Las señales dentro de la hipnosis son importantes, y suelen dar como resultado una serie de respuestas estereotipadas.  Cuando hay una señal externa ésta puede convertirse en una especie de símbolo, comparable con una metáfora.  
 
    Sistema de creencias y metáforas según autores 
 
    Conocer la valoración de autores sobre temas tan profundos como el sistema de creencias es importante. He recopilado información sobre Milton Erickson, un psicólogo muy relevante por sus aportes. 
 
      
 
    Este psicólogo tenía la convicción de que los síntomas manifestados por un paciente eran metáforas que contribuían a una historia que a su vez contenía un problema real.  
 
      
 
    Por lo que era indispensable que la metáfora pudiera dar indicios acerca de una historia que dejara entrever una solución. Puede resultar un poco confuso, pero analizado a detalle muestra un impacto sobre las creencias y metáforas personales del ser. 
 
      
 
    Los enfoques metafóricos representan un recurso de gran valor para poder entender cómo el individuo opera y responde ante diversos estímulos de su entorno. Dichos enfoques permiten ampliar las opciones de cada persona. 
 
      
 
    En este libro no solo pretendo desglosar la realidad sobre la hipnosis y su presencia en la cotidianidad, sino que parte del objetivo es dejar en evidencia un estado metafórico bastante impactante que tiene lugar en el mundo.  
 
      
 
    Y que todo esto se condiciona por un viejo sistema de creencias, cuyo origen mucho tiene que ver con un estado hipnótico poderoso, muchas veces experimentado en la infancia. 
 
      
 
    Comprender a la hipnosis y lo que representa podría ayudar a crear una mejor percepción, incluso ayuda en el desarrollo de metáforas productivas, eficientes y que sean positivas para el individuo, logrando así su bienestar. Por lo que es posible ver el mismo destino desde una diferente dirección. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 6:  
 
    Principios del sistema dos y su impacto  
 
      
 
      
 
    A lo largo de este libro hemos abordado temas importantes sobre la hipnosis, demostrando los detalles que le componen mediante el desarrollo de historias reales. Para el aprendizaje humano pocas cosas son más ventajosas que los ejemplos y las asociaciones cotidianas. 
 
      
 
    Es más fácil entender un tema si comprendemos cómo se presenta, bajo qué circunstancias y las diversas causalidades asociadas a este tema. Para comprender en qué consiste el sistema dos es propicio analizar algunos ejemplos.  
 
      
 
    No olvides que la hipnosis es un tema amplio, y puede ser incluso más extenso si tomamos en cuenta el tipo de hipnosis del cual se está ofreciendo detalles. En cada variación es posible evidenciar técnicas, patrones hipnóticos y sistemas que permiten la aplicación de este recurso tan valorado por la psicología.  
 
      
 
    Conocer qué es el sistema dos y cuáles son sus aportes en la hipnosis te permitirá comprender de manera más objetiva si este tema tiene una connotación lógica, y la prevalencia con la cual se presenta en la cotidianidad.  
 
      
 
    Nada mejor que algunas historias y conocer experiencias previas para valorar el impacto y la extensión de la hipnosis. Y el sistema dos tiene mucho a disposición para el aprendizaje.  
 
    Historia sobre el exceso de equipaje 
 
    Cierto día un ocupado hombre de negocios decidió emprender un viaje, lo planificó con cierta antelación, y a medida que se acercaba la fecha para partir crecía tanto su expectación como su deseo de pasar un buen tiempo de viaje.  
 
      
 
    Finalmente, llegó el día, por ciertas circunstancias desembarcó a las 2:00 am. Estando en el lugar de destino se dispuso a buscar su equipaje en el área dispuesta para ello. Tras pasar pocos minutos divisó sus maletas y se dispuso a cargar con ellas.  
 
      
 
    Comenzó a atravesar el camino en el aeropuerto con sus maletas, al poco tiempo repara en el peso de las mismas, incluso pudo determinar que llevaba sobrepeso, así que esto despertó su malestar. 
 
      
 
    El peso del equipaje comenzó a limitarlo, y su entusiasmo iba perdiendo fuerza en cada paso. En cambio, comenzó a sentir frustración, ya no le parecía que su idea de irse de viaje era la mejor, el descontento no se hizo esperar.  
 
      
 
    Finalmente llega al final del aeropuerto, el hombre se sienta exhausto y repara en que ésta no ha sido la mejor manera de iniciar aquel viaje que en el pasado le generaba tanta ilusión. Pero también repara en una realidad; es tonto avanzar con un equipaje cuando se sabe que su peso es excesivo.  
 
      
 
    ¿Qué tiene que ver esta historia con la hipnosis? Si bien su aplicación da buenos resultaos en terapias, el proceso no es precisamente un camino sencillo. Y no es solo por la técnica o práctica, sino por el pesado equipaje que llevan a cuestas algunas personas. Y esto tiene que ver con viejos sistemas de creencias que en retrospectiva no aportan ningún beneficio. Puede ser agotador para el paciente y el terapeuta, pero hay maneras de liberar la carga. 
 
    Sistema de salida consciente y sus características 
 
    Cada persona tiene su propio sistema de salida consciente, esto tiene que ver con la manera en la que intentamos explicar nuestras propias experiencias. Porque no siempre somos conscientes de nuestras vivencias hasta que las internalizamos, y posteriormente las sacamos a relucir contándole a alguien más.  
 
      
 
    Una de las características del sistema de salida consciente es que muchas personas creen que es igual en todos los casos, y que cada quien lo maneja de la misma manera. Pero, ¿cuál es la realidad? La realidad es que esto no es de tal manera.  
 
      
 
    Y el descubrimiento tiene que ver con la valoración de auténticos especialistas. Por ejemplo de profesionales que han dedicado su vida a analizar el campo del lenguaje humano. Se ha determinado que en la niñez intermedia, específicamente entre los diez y los once años, los niños desarrollan un sistema de salida preferido. Lo cual les permite conocer partes de sus experiencias que ellos valoran como realmente importantes y propicias para contar a los demás, por supuesto esto tiene una gran connotación con las respuestas de la mente consciente.  
 
      
 
    Por otro lado, hay tres aspectos o variaciones que se asocian con este sistema de salida; visual, quinestésico y auditivo. Sin embargo, algunas personas prefieren hacer uso de una sola de estas variaciones, la más aplicada es la visual. En E.E.U.U se ha determinado que un 40% de la población gestiona este sistema de salida con el ámbito quinestésico, y otro 40% lo gestiona con la parte visual. Por lo que el restante prefiere la valoración auditiva. En estos casos, las personas suelen hacer uso de muchas palabras con la intención de facilitar la comprensión sobre lo que están informando. También, suelen poner en palabras términos asociados con la audición.   
 
    Sistema de salida: ejemplos prácticos 
 
    ¡Volvemos a los ejemplos! Créeme, este tipo de recursos facilitan la comprensión, y permiten que la información se almacene como “importante” durante mucho más tiempo.  
 
      
 
    Imaginemos que tres amigos han ido de paseo a la playa, todo va muy bien en el viaje, y deciden conocer lo que más les gusta a cada uno del lugar que han elegido para su paseo.  
 
      
 
    El primer amigo comenta que le encanta ver el cielo azul, que adora pasar un buen rato viendo a los demás y también apreciado las maravillosas olas. Incluso comenta que cuando se broncea se ve muy bien. ¿Notas cómo todo se asocia con ver y apreciar? Es un sujeto visual. 
 
      
 
    Ahora bien, la respuesta del segundo amigo es así: “Adoro el sonido de las olas cuando rompen, y la manera en la que se escucha el agua fluir, es tan relajante”. Esta persona es un sujeto auditivo.  
 
      
 
    El tercer amigo opina lo siguiente: “Cuando voy a la playa logro relajarme por completo, siento como el estrés abandona mi cuerpo, libero tensiones y me siento en calma”. Siendo un sujeto quinestésico.  
 
      
 
    Debes tener en cuenta que una persona puede mostrar en sus respuestas varios componentes. Alguien con tendencia quinestésica puede mostrar comentarios asociados al componente visual. Sin embargo, es la frecuencia de uso entre un sistema y otro lo que indica la tendencia. Seguro pensaste; “Uso todos los sistemas”, seguro que sí. Pero debe existir uno que se asocie más contigo y tu manera de afrontar diversos estímulos en el día a día.  
 
    Es importante destacar que las personas que manejan el sistema auditivo tienen una particularidad, suelen tener un segundo sistema bastante desarrollado.  
 
    ¿Qué tan mezclados pueden estar estos sistemas de salida? 
 
    ¿Es posible escuchar la sensación de una imagen? Puede que te parezca una situación completamente hilarante, pero si lo analizamos con detenimiento es posible apreciar algunas características que sí tienen lógica. Te invito a pensar en las salidas conscientes que hemos abordado hasta ahora. 
 
      
 
    Para ayudarte a comprender la mezcla entre los sistemas de salida, te sugiero hacer el siguiente ejercicio. Sal a tu jardín, o dirígete a una calle tranquila (hazlo de día y con buen clima).  
 
      
 
    Ahora extiende tu mano como si intentarás tapar la mitad del sol. ¿Qué ves? Seguro miras al sol y miras al sol calentando tu mano. Acá apreciamos un componente visual y otro quinestésico.  
 
      
 
    Si le solicitas a un individuo con el sistema quinestésico muy arraigado que intente describir cómo luce el sol, puede que tarde unos minutos en expandir su respuesta. 
 
      
 
    Pero si le preguntas cómo se siente sentir una mano cálida tocando la cintura, seguro que te ofrece más detalles (y en menos tiempo), así que esto condiciona el tiempo de respuesta y el desempeño para cumplir con ciertas actividades. 
 
      
 
    Es importante comprender qué tiene que ver todo este tema de las salidas conscientes con la hipnosis. La verdad es que tienen una asociación importante. Y no solo con este tema, sino también con la comunicación y con algunas maneras de desempeñar terapias psicológicas.  
 
      
 
    En los siguientes tópicos del libro te contaré sobre unos casos que me permitieron estudiar este tema y desglosarlo mediante la captación de diversos detalles clave.  
 
    Sistemas de inducción y su ejemplo 
 
    Un viejo colega médico tuvo que referir un caso complicado a un terapeuta, pues su paciente padecía de una enfermedad crónica y actualmente experimentaba complicados episodios de dolor corporal, específicamente dolores de espalda. 
 
      
 
    Cuando el terapeuta valoró al paciente, éste le comentó que no podría resistir aquel dolor por mucho más tiempo. Manifestó sentirse desgarrado por dentro, y aseguró que el dolor era algo realmente inmanejable.  
 
      
 
    El terapeuta estaba familiarizado con los sistemas de salida consciente, así que determinó que en el contexto actual, el paciente era un sujeto quinestésico. Decidió preguntar, qué consideraba que era pacífico antes de que se agravara su situación de salud, a lo que el paciente indicó que adoraba navegar. Sorpresivamente, el rostro de malestar de aquel hombre se suavizó un poco. 
 
      
 
    El terapeuta reparó en aquello, por lo que decidió preguntarle al paciente qué consideraba relajante de navegar. La respuesta fue detallada, contó que adoraba el sonido del agua que se producía al impactar con el barco, incluso que le encantaba el sonido de la lluvia cuando navegaba.  
 
      
 
    Al paciente le fue solicitado que recordase cómo era aquel sonido, lo hizo y en algunos minutos su respiración fue mejorando, tornándose más suave y profunda. A medida que seguía recordando sus vivencias en altamar su semblante se tornaba más calmado.  
 
      
 
    También se le solicitó pensar en el sonido del fuego y en el crepitar de la madera cuando ésta se va consumiendo por las llamas. Aquel ejercicio terapéutico fue realmente positivo, permitiendo al paciente tener un momento de confort.  
 
    Los sistemas de salida y la reducción del dolor 
 
    El dolor es parte de la vida, pero genera un malestar que puede incomodar por completo. Cuando los episodios de dolor son fuertes y se manifiestan frecuentemente, por ejemplo por una enfermedad crónica, es propicio aplicar técnicas y terapias que ayudan a hacer frente al malestar desde la gestión emocional.  
 
      
 
    Pero, ¿tiene alguna relación la hipnosis con las técnicas para reducir el dolor? Sí, en efecto está bastante asociado, incluso el ejemplo del paciente que adoraba navegar, refleja una vieja técnica de hipnosis, en la que se le solicitaba al sujeto usar su imaginación para controlar o incluso combatir el dolor corporal. 
 
      
 
    El terapeuta en ese caso particular ayudó al paciente a hacer uso de herramientas que le permitirían alcanzar los objetivos propuestos, y para lograr esto utilizó los sistemas de salida consciente del sujeto.  
 
      
 
    En estos casos donde se ha sufrido dolor de forma prolongada, domina el sistema quinestésico, por supuesto está asociado con una percepción física. Pero parte de la terapia es ayudarlos a disminuir la relevancia a este sistema, y lograr una transición hacia el sistema visual.  
 
      
 
    De esta manera no tendrá que centrar toda su atención a la manera en la que se está sintiendo. Ten en consideración que los seres humanos tenemos una percepción del dolor, y podemos disminuirla si centramos nuestra atención en otros elementos. Así que el terapeuta pudo hacer que el paciente hiciera uso de otro sistema para poder expresar su situación. 
 
      
 
    Este tipo de medidas dejan a disposición buenos resultados. Pero es importante que se apliquen entendiendo las características de los sistemas indicados previamente.  
 
    Ejercicios aplicables del sistema de salida 
 
    Poner en práctica el reconocimiento del sistema de salida de las personas de tu entorno puede ayudarte a tener una mejor interacción con los mismos. Por suerte, existen algunas técnicas útiles para alcanzar este objetivo.  
 
      
 
    Tengo un amigo que se desempeña como fotógrafo profesional, y su círculo está asociado con personas del mundo del espectáculo. Me contó que recientemente tuvo una cena con una brillante joven actriz y con el productor de la misma. 
 
      
 
    La actriz en un punto de la cena comentó que se sentía agotada, que ha experimentado mucho estrés y presión, afectándole incluso en su hora de dormir. Reforzó su revelación indicando que el horario de rodaje realmente le estaba afectando. Pero que hace pocas noches logró dormir plácidamente, que se sintió muy liviana al despertar, como si parte del estrés hubiera cedido al descansar.  
 
      
 
    El productor, aunque parecía haber escuchado con atención e incluso con cortesía, expuso que todo iba bien, que ya podría apreciar el buen resultado que tendrían cuando el proyecto fuera puesto en marcha de cara al público. Aunque aquel hombre siguió hablando, la actriz comenzó a mirarlo con poco interés, e incluso un tanto frustrada. ¿Notas la importancia de saber escuchar y responder de manera coherente con lo que se ha expuesto? 
 
      
 
    Ahora, me gustaría indicarte sobre un ejercicio práctico que te permitirá apreciar el resultado e interactuar en base a los sistemas de salida consciente de las personas. No es complicado de efectuar, y puede ofrecerte revelaciones impresionantes. Lo primero que tienes que hacer es prestar mucha atención cuando alguien te habla. Intenta descifrar su sistema de salida, tomando en consideración los pequeños detalles sobre la manera en la que se expresa. Determina si es visual, auditivo o quinestésico.  
 
    También, debes prestar atención a los gestos y las acciones. Por ejemplo, una persona cuyo sistema sea visual, podrá gesticular y mostrar representaciones de lo que está expresando. Las personas que se muestran quinestésicas podrán tocar partes de su cuerpo al indicar cómo perciben algo referente a lo que están comentando en su discurso. 
 
      
 
    Y, una de las personas más curiosas son los que manejan el sistema de salida auditivo. Se distinguen porque suelen hablar empleando muchas palabras diferentes. Una consideración importante que debes saber es que algunas personas pueden mostrar indicios de tener un sistema y realmente tienen otros, esto causa una sensación como de engaño, pero basta con reparar en los pequeños detalles para tener una valoración acertada.  
 
      
 
    Por otro lado, no es bueno pensar que un sistema de salido es mejor que otro, porque todos tienen sus propios atributos. Además, la realidad sobre este tema es que todos estos sistemas habitan en nosotros, y pueden manifestarse bajo ciertas condiciones. Prueba de ello es el paciente con enfermedad crónica que pese a tener dominancia del sistema de salida auditivo, comenzó a tener una manifestación clara del sistema quinestésico.  
 
      
 
    Anímate a conversar con las personas de tu entorno para determinar el sistema que manejan. Y cuando hayas adquirido comodidad con esta práctica, entonces podrás ir avanzando. Es válido hacer preguntas como; ¿Qué significa la comodidad para ti? Te sorprenderá las respuestas tan variadas que pueden ofrecerte las personas asociadas a tu entorno. Lo más importante en esta práctica es saber formular las preguntas. Si formulas una pregunta utilizando palabras como “describir”, con total probabilidad recibirás una respuesta visual. Pero si la pregunta es totalmente neutra entonces obtendrás una respuesta objetiva, lo cual te indicará detalles sobre el sistema de salida manejado. Recuerda que con práctica podrás apreciar mejores resultados. 
 
    Sistemas de salidas y la depresión  
 
    La depresión es una condición que limita considerablemente la calidad de vida de quienes la padecen. Y esta enfermedad tiene asociación con la hipnosis, específicamente con el manejo de los sistemas de salida de la conciencia. Recuerdo que uno de mis mejores amigos, quien es terapeuta, contó que hace años, conoció el caso de una mujer que tenía una actitud de negativismo y apatía. Cuando la abordó, la mujer generó respuestas totalmente quinestésicas sobre cómo se sentía. Por lo que mi amigo, le solicitó que experimentará de manera interna sus sentimientos. Pero, pidiendo que se centrara en los componentes físicos que la acompañaban. 
 
      
 
    Así que hubo una transición entre la valoración emocional y el sentir físico. Posteriormente, en la sesión, el terapeuta le pidió construir una imagen mental sobre su percepción, la respiración de la mujer comenzó a ser más calmada y mucho más profunda.  
 
      
 
    Pero lo más impresionante es que el comportamiento de la mujer, en términos generales mejoró bastante, siendo un cambio bastante importante tomando en cuenta su actitud previa. Tiempo después, la mujer comenzó a reír por la imagen que había formulado en su mente. El terapeuta comenzó a recrear los acontecimientos de su mente, la indujo para que comenzará a pensar en el sonido del viento y en éste llevándose la imagen. Poco a poco, guiada por el terapeuta, la imagen fue mejorando, transformándose a un día soleado y agradable.  
 
      
 
    En un punto, el terapeuta le indicó a la paciente que en pocos minutos volvería a sentir calidez y comodidad. Por naturaleza, la mujer tuvo una respuesta quinestésica, pero ahora desde una perspectiva mucho más cómoda y positiva. Casos como estos son muchos, y la importancia de ayudar a que alguien tenga una mejor respuesta desde su sistema aporta gratos beneficios.  
 
    Las relaciones mediante sistemas de salida 
 
    El funcionamiento de los sistemas de salida conscientes tiene que ver con establecer una relación. Los seres humanos somos sociales por naturaleza, desde la antigüedad hemos conformado grupos, y la interacción es parte de lo habitual para cada individuo.  
 
      
 
    Cuando nos damos a la tarea de conocer a alguien desde su sistema de salida consciente, entonces somos capaces de mejorar la relación y nuestra capacidad para interactuar con dicha persona. ¡Tengo un ejemplo al respecto!  Un joven sufría de una fuerte depresión, había pasado por varias sesiones con distintos terapeutas, pero no conseguía tener avances y mucho menos combatir su condición emocional. Un médico le sugirió visitar a tres terapeutas, con la intención de que alguno pudiera (quizás) conseguir buenos resultados. 
 
      
 
    De los tres terapeutas que este joven llamó, uno era un viejo amigo. Le contó que se sentía devastado por sus problemas, que estaba convencido de que no podría soportarlo por mucho más tiempo. Claramente estaba dando unas respuestas bajo el sistema quinestésico.  
 
      
 
    El terapeuta lo abordó desde su propio sistema de salida consciente, le comentó que debe ser muy uro llevar una carga semejante por sí solo. Además, le comentó que sentía que si compartían la situación podrían encontrar una solución que le permitiría, eventualmente sentirse mejor. Seguramente el rostro del chico se iluminó, porque se mostró muy agradecido de haber encontrado a alguien que comprendiera su situación.  
 
      
 
    Tiempo después, tras iniciar las terapias aquel joven comenzó a evidenciar verdaderos progresos. Incluso, determinó que había algunas soluciones que podía poner en marcha para mejorar su situación.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 7:  
 
    GIGO: Sistemas, procesos y programas internos 
 
      
 
      
 
    ¡Felicidades! Alcanzando este punto querido lector deberías tener cierto dominio sobre los sistemas de salida conscientes, si no te ha quedado algo claro no dudes en regresar al capítulo anterior y reforzar un poco.  
 
      
 
    Sin embargo, deberías estar preparado o preparada para los siguientes capítulos de este libro. En este capítulo vamos a centrarnos en conocer los sistemas, procesos y la programación interna de las personas.  
 
      
 
    Ten en consideración que en base a las experiencias que internaliza una persona, es capaz de mostrar la salida consciente (la cual puede variar). Para comprender más sobre el aporte de este tema, te invito a pensar en una sala informática. 
 
      
 
    Imagina que frente a ti se encuentra una computadora muy sofisticada, debes aprender a dominar esta herramienta, porque se espera de ti que puedas utilizarla para cumplir con ciertos propósitos. La función principal de esta computadora es emitir cálculos con una velocidad impresionante. Pero, ha tenido algunas modificaciones, por lo que el desempeño final del equipo va a depender de la gestión del programador. Si hace un buen trabajo todo irá muy bien, de lo contrario el resultado dejará mucho que desear. ¡Esto se conoce como CIGO! Son siglas en inglés, te explicaré más a lo largo de este capítulo. 
 
    ¿Cómo funciona el sistema de entrada inconsciente? 
 
    Tal como apreciamos en el capítulo anterior, las personas mediante sus palabras pueden demostrar el tipo de sistema consciente que manejan. Sin embargo, esto está sustentado en vivencias o en experiencias conscientes. Y la manera en la que se gestan estos elementos tiene que ver con programas, que son indispensables para comprender este tema. Este nombre; “Sistema de entrada inconsciente”. Se debe a que las personas no suelen tener consciencia sobre están generando ciertas acciones en este proceso.  
 
      
 
    Podemos apreciarlo como una especie de programa que está diseñado para el procesamiento de las experiencias. Y las respuestas emocionales, que vienen del inconsciente no suelen ser tomadas en cuenta.  
 
      
 
    Si tuviéramos la innata capacidad de manejar todos los acontecimientos de nuestra vida desde el “aquí y el ahora”, seguramente nadie asistiría a terapia. Sin embargo, no siempre prestamos atención a lo que tenemos en el presente, y nuestra mente está en constante actividad, pensando en lo que fue y en lo que será, pero muy poco en lo que es. 
 
      
 
    Volvamos al ejemplo de los amigos en la playa, en este caso, estas personas tienen mucha consciencia del entorno y de su experiencia. Pero, ¿recuerdas la primera vez que fuiste a la playa? Posiblemente apeles a tu programa específico donde almacenas esta información/recuerdos. Al poner en marcha el sistema de entrada no todos los aportes son positivos. Si le pregunto a alguien cómo cree que le irá en una entrevista de trabajo, posiblemente irá a sus recuerdos del pasado, y si sus experiencias han sido malas es muy probable que tenga una perspectiva negativa, incluso lejano al sentido lógico. Pero tras esto conseguiremos un factor común; el miedo. Conviene saber cómo sacarlo del organismo.  
 
    Influencia de los ojos en el sistema inconsciente 
 
    En la hipnosis no solo es determinante lo que decimos, sino cómo actuamos, cómo entonamos y cómo gesticulamos en general. Pero, los pequeños detalles como los movimientos que hacemos con nuestros ojos, también son relevantes.  
 
      
 
    El movimiento en nuestros ojos muestra una actividad cerebral específico. Ten en cuenta que hay muchas maneras de tener este tipo de movimientos, vale la pena reconocerlos para saber el proceso que está atravesando la persona en cuestión. A continuación, algunas muestras sobre estas variaciones. 
 
      
 
    
    	 Mirar hacia arriba y a la izquierda: cuando un sujeto entorna su vista de esta manera es porque está activando una zona cerebral en donde están sus recuerdos visuales del pasado. 
 
    	 Mirar hacia la derecha: es probable que la persona esté construyendo imágenes visuales en ese momento si muestra este gesto. Es posible que esto esté acompañado de un ligero asentimiento con la cabeza.  
 
    	 Mirar hacia abajo a su izquierda: casi siempre denota el funcionamiento del sistema auditivo interno. Aplica cuando pensamos lo siguiente que vamos a decir, es como si lo ensayáramos previamente.  
 
    	 Mirar hacia abajo y a la derecha: tiene que ver con experiencias quinestésicas, con el recuerdo de este tipo de percepciones. 
 
   
 
      
 
    Quizás pienses que todo esto es muy complicado. Pero, es solo cuestión de práctica, las personas no suelen hacer este tipo de movimientos tan rápido, los realizan en un lapso de tiempo propicio, así que es posible captar los cambios y progresivamente podrás dominarlo. 
 
    ¿Cómo funciona el sistema inconsciente preferido? 
 
    Tal como fue abordado en el capítulo anterior, el sistema de salida consciente puede estar ligeramente mezclado, pero se evidencia una tendencia o aspecto dominante en cuanto a este sistema.  
 
      
 
    Es propicio resaltar que lo mismo sucede con el sistema inconsciente, salvo por algunas excepciones que serán abordadas a lo largo de este capítulo.  
 
      
 
    Si nos tomamos el tiempo de analizar a las personas de nuestro entorno, entonces desarrollamos la capacidad de determinar una respuesta de su sistema inconsciente, y es una manifestación que varía de persona a persona, algunos pueden ser más expresivos que otros.  
 
      
 
    Asimismo, podrás apreciar diversos movimientos oculares, entender qué significa cada uno de estos gestos te ayudará a valorar la respuesta del sistema inconsciente de la persona. En muchos casos la respuesta tiende a ser visual, cuando el sujeto intenta evocar una imagen que le permita construir una respuesta.  
 
      
 
    ¿Por qué conviene conocer esta información? Porque determinar el tipo de programa interno que está utilizando una persona aporta una base sólida para lograr una comunicación eficiente.  
 
      
 
    Puedes hacer uso de esta cualidad para tener una interacción adecuada y una buena convivencia. Sin embargo, puede ser utilizado para potenciar la canalización de ventas o con otros fines similares a este.  
 
      
 
    No olvides repasar lo que significa cada movimiento ocular, porque este tipo de información es lo que te dará claridad frente al estado inconsciente de la persona, siendo más fácil de sugestionar.  
 
    Detalles importantes en los patrones  
 
    Si quieres tener un buen dominio sobre la aplicación de la hipnosis, y sobre todo reconocer este proceso en la cotidianidad o en actividades específicas, es importante que repares en los pequeños detalles. 
 
      
 
    Si bien no es algo que se logra de la noche a la mañana, es posible tener agilidad para reconocer cuando un gesto o una manifestación corporal indican una amplia gama de detalles sobre el estado de conciencia de esa persona.  
 
      
 
    Por ejemplo, si estás conversando con un amigo y notas que éste en un momento de la conversación fija su visión hacia adelante y hacia atrás de manera casi simultánea, entonces puede estar teniendo un estímulo auditivo interno. Si planeas vender, entonces debes saber que la persona no está reparando del todo en lo que dices, y será necesario que ganes su atención de nuevo. Ten en cuenta que hay factores que influyen en este tipo de expresiones corporales. Por ejemplo, si alguien está sometido a mucho estrés es posible que construya imágenes visuales, y esto se puede apreciar desde los movimientos oculares. 
 
      
 
    Dentro de este tipo de programas internos, también tenemos el visualizador recto. Es confuso, porque el oyente puede parecer que está viendo al hablante, pero en realidad está absorto en sus propios pensamientos.  
 
      
 
    ¿Cómo puedes reconocer que una persona está en este estado de la consciencia? Por lo general, la persona se mostrará fijo en un solo punto y escasamente parpadeará, si reparas en los detalles verás que sus pupilas están dilatadas. Si quieres ir mucho más allá para conocer si una persona está bajo este estado, puedes formular algunas preguntas, si la respuesta es correcta entonces estaba prestando atención.  
 
    Importancia del dominio del hemisferio izquierdo o derecho 
 
    Tal como es sabido, el cerebro humano cuenta con dos hemisferios, el izquierdo y el derecho. Cada persona tiene un mayor dominio de un hemisferio específico. Por lo que hay sujetos que son diestros y otros que son zurdos.  
 
      
 
    ¿Por qué esta acotación es importante? Debes saber que las variaciones de movimientos oculares en personas zurdas se valoran de manera invertida, al menos si se compara con sujetos diestros.  
 
      
 
    Puede que esto no parezca tan difícil, pero de cara a la práctica tiene un nivel de complejidad importante. Así que es pertinente mejorar el dominio en función de la repetición de la valoración del movimiento ocular.  
 
      
 
    Recuerda que si una persona es zurda y en medio de una conversación fija su vista hacia abajo y luego a la derecha, significa que están teniendo una construcción auditiva interna. 
 
      
 
    Mientras que, si este mismo sujeto fija su visión hacia abajo y a la izquierda, entonces significa que está teniendo algún tipo de recuerdo quinestésico.  
 
      
 
    Es importante mencionar que existen algunas excepciones, por lo que es importante saber de dónde viene la información consciente e inconsciente.  
 
      
 
    Pero, ¿de qué manera es posible apreciar esto? Puedes formular preguntas que conduzcan a la persona a rememorar situaciones del pasado. Si preguntas, ¿De qué color fue tu primer coche? Y notas que el sujeto mira hacia la derecha, es que está rememorando información pasada, por lo que esto da indicios del dominio del hemisferio que tiene.  
 
    Mitos del sistema que son muy comunes 
 
    Existen especialistas que han dedicado gran parte de su vida profesional al conocimiento de los sistemas de salida y los sistemas de entrada del procesamiento interno y del estado de la consciencia.  
 
      
 
    Si bien existe muchísima información sobre este tema, es importante tomar en cuenta los datos que han sido evaluados y aprobados por especialistas. Y existen algunos hechos de los cuales estos profesionales tienen opiniones muy similares. He recopilado algunos de estos acontecimientos, los abordaré a continuación. 
 
      
 
    
    	 Cuando el sistema de entrada (inconsciente) tiene diferencias con su sistema de salida (consciente), entonces el sujeto muestra una condición incongruente.  
 
    	 Algunos especialistas consideran la existencia de un sistema mixto, pero esto no quiere decir que no puedan mostrar actitudes incongruentes.  
 
    	 También hay hechos asociados con el sistema de entrada preferido, debes saber que algunos especialistas valoran este aspecto como el sistema “líder”. Se estima que las personas tienen una preferencia de su sistema inconsciente.  
 
    	 Quienes tienen como favorito el sistema visual, casi siempre muestran gran movilidad ocular, por lo que es importante analizar las variaciones entre las personas.  
 
    	 La situación y el impacto de la misma puede causar una respuesta diferente, sin tener en consideración (del todo) al sistema preferido inconsciente de la persona. 
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Sistema inconsciente fuera del consciente 
 
    La salida consciente de las personas puede aportar detalles interesantes sobre su personalidad, y con esto es posible estimar ciertas reacciones frente a determinadas situaciones. Algunos especialistas en este tipo de sistemas de la consciencia se han dado a la tarea de investigar al respecto.  
 
      
 
    Es importante conocer que en una persona se pueden apreciar de manera simultánea, salidas conscientes, por ejemplo tomando en cuenta lo que compone su discurso (lo que dice). Pero también, es posible apreciar entradas inconscientes (movimientos oculares).   
 
      
 
    No olvides que dentro de los detalles resaltantes de la comunicación, la expresión corporal es vital. Y no solo para comunicarnos, sino, también para la aplicación de la hipnosis.  
 
      
 
    En cuanto a este tema es importante destacar una revelación, algunos especialistas consideran que existe otro sistema, el cual se conoce como; sistema inconsciente fuera del consciente. Si bien, puede parecer complicado, la verdad es que tiene grandes aportes en el ejercicio terapéutico. 
 
      
 
    Cuando una persona muestra respuestas desde el sistema de salida visual, por lo general está absorto en una manifestación inconsciente. Pero, hay personas que pueden retornar al estado consciente con mucha rapidez. 
 
      
 
    Es propicio preguntar a la persona en cuestión si ha notado el trasfondo de su respuesta, o incluso (de aplicar) preguntar si valoró movimientos corporales mientras hablaba. También, existen casos en donde la persona pese a mostrar su estado inconsciente de salida visual, no repararán en ello. Quienes sí tienen la capacidad de aceptar que tuvieron una manifestación de la inconsciencia, entonces muestra signos de este tercer sistema.  
 
    Sistemas de bloqueos: ejemplos 
 
    Cuando recordamos podemos traer a colación sentimientos que poco tienen que ver con nuestro contexto actual. Si piensas (justo ahora) en un acontecimiento poco favorecedor de tu pasado, podrías manifestar sentimientos desagradables.  
 
      
 
    Te invito a recordar alguna situación desafiante, o un trauma del pasado. Intenta rememorar los hechos de la manera más clara posible. Ahora, debes tratar de tomar consciencia frente a lo que estás apreciando en tu mente, y asociarlo con la manera en la que te sientes en este momento.  
 
      
 
    Este ejercicio nos permite trabajar con dos posibles desenlaces. Tienes la posibilidad de cambiar la imagen que tienes en tu mente por algo mucho más agradable. Pero también puedes recordar una vivencia del pasado que si bien fue desafiante, pudiste superarla.  
 
      
 
    Aquellas personas que no intenten reflexionar al respecto, entonces experimentarán sentimientos negativos sin reparar en la causa de los mismos.  
 
      
 
    Retomando el punto anterior, el del sistema inconsciente fuera del consciente, debes saber que hay personas que aunque construyen una imagen visual no reparan en que lo están haciendo. Por lo general, estos sujetos han visto hechos de situaciones traumáticas.  
 
      
 
    Así que como sistema de defensa han bloqueado recuerdos visuales, aunque pueden manifestarse desde la inconsciencia sin reparar en ello. Por supuesto, esto puede hacer que la persona se sienta mal emocionalmente sin entender del todo el porqué de su malestar. Ten en cuenta que las experiencias pueden condicionar ciertas respuestas en las personas. Por lo que vale la pena reiterar; la observación es un punto clave en el ejercicio de la hipnosis y en muchos temas asociados con la mente.  
 
    Fuera de consciente: ¿Cómo funciona? 
 
    Es importante sintetizar lo que hemos abordado hasta ahora sobre la programación interna y sobre los diversos sistemas tanto de salida como de entrada. Y, es importante tener objetividad cuando se utilizan este tipo de elementos o se busca tener control frente a los mismos. 
 
      
 
    Por ejemplo, es importante saber cómo bloquear el dolor utilizando la estabilidad emocional y evocando recuerdos satisfactorios que causan respuestas físicas. Pero, no por ello debe negarse que existe un problema médico que debe ser tratado.  
 
      
 
    Imagina que te rompes una pierna y usas toda tu fortaleza y tus conocimientos para bloquear el dolor, es algo maravilloso si estás en una terapia con el médico y estás en tu período de recuperación (que igual puede ser doloroso).  
 
      
 
    Pero si te has saltado la visita médica entonces puedes poner en riesgo no solo tu bienestar, sino, tu vida. Recuerda que la incongruencia no es buena, en general no conduce a buenos resultados. 
 
      
 
    Tener equilibrio, en cambio es bastante apropiado y concede mejores desenlaces. También es importante resaltar que quienes están sometidos a dolor de forma constante pueden tener una percepción poco apropiada sobre ciertos estímulos o situaciones, así que pueden hacer uso de sus sistemas de entrada y salida de formas poco favorecedoras.  
 
      
 
    En estos casos vale la pena aplicar sugestión hipnótica para ayudarle a entender por sí solo que hay herramientas propicias que ayudan a recobrar el equilibrio o la tan anhelada estabilidad. Hasta ahora hemos abordado varios temas, ¿qué piensas sobre la existencia de la hipnosis? 
 
    

  

 
   
    Capítulo 8:  
 
    Relevancia y características de los sistemas 
 
      
 
      
 
    Hasta el momento hemos abordado de manera minuciosa todo lo referente a los sistemas. Incluso asociando este enfoque con principios de la informática o de la programación.  
 
      
 
    Sin duda el ser humano, específicamente el mecanismo de la mente ha sido comparado muchas veces con elementos de la tecnología (y con mucha razón).  
 
      
 
    En este capítulo vamos a profundizar sobre la importancia de los sistemas, así como la relevancia de reconocer algunos factores que forman parte de este tema y que amplían sus detalles.  
 
      
 
    Además, conoceremos cómo nuestras vivencias, sobre todo en la niñez pueden generar respuestas específicas y una predisposición a actuar de determinada manera en ciertas ocasiones. 
 
      
 
    No hay dudas sobre esto, la mente es maravillosa. Y así como es de fascinante también es muy amplia y compleja. Por supuesto, este tema está estrechamente ligado a la hipnosis y a su manifestación cotidiana, por lo que es propicio conocer cómo formamos ciertas ideas y de dónde surgen ciertos sentimientos. No olvides que la hipnosis tiene gratos aportes, los cuales ayudan a encontrar estabilidad, bienestar y sobre todo, dan información completa con el fin de recobrar equilibrio y consciencia frente a ciertos estímulos. 
 
    Revelación por rompecabezas  
 
    ¿Tuviste alguna vez un rompecabezas? Cuando era niño recibí uno por mi cumpleaños, estaba realmente emocionado. Me dispuse a armarlo en cuanto lo obtuve, pero tenía demasiadas piezas. En un descuido gran parte de las piezas cayeron al suelo y me sentí realmente abrumado. 
 
      
 
    Había demasiadas piezas, todas esparcidas en el suelo. Eran muy pequeñas y cada vez que intentaba tomar una se me resbalaba o reparaba en que me faltaba recoger un montón. Pero no desistí, mantuve determinación para recopilarlas todas y conforme pasó el tiempo comprendí el truco de aquel pasatiempo. 
 
      
 
    Fui encajando varias piezas hasta formar una más grande, y esto fue suficiente para recogerlas del suelo con más rapidez. Lo mismo sucede en ocasiones cuando tenemos dificultades. 
 
      
 
    Creemos que estamos perdidos, y de pronto nos sentimos cada vez más abatidos. Entiendo que por momentos se presentan malas rachas, y todo parece ir mal. 
 
      
 
    Pero, ¿y si los problemas funcionan como un rompecabezas? Quizá al ir uniendo pequeñas piezas sea posible avanzar, y sobre todo es posible tener un mejor manejo de las emociones gracias a esto.  
 
      
 
    Este libro pretende ser tu guía hacia un viaje maravilloso, y espero que este sea solo el comienzo para ti en cuanto a tu aprendizaje y a la aplicación de los principios de la hipnosis. Recuerda que a medida que generamos la repetición vamos ganando dominio frente a un tema. Los datos acá expuestos, junto con los ejemplos tienen una base importante sobre situaciones vividas en la aplicación de terapias. Por lo que, si quieres poner en práctica aspectos de la hipnosis en tus sesiones no olvides prestar atención en los detalles más minúsculos. 
 
    Guion hipnótico con sistemas de salida  
 
    La información sobre los diversos sistemas de la consciencia, tanto los de entrada como los de salida, debe ser puesta en práctica para poder lograr el reconocimiento de detalles que permiten valorar las respuestas y el estado de conciencia del sujeto.  
 
      
 
    Sin embargo, algunos puntos de la práctica pueden dominarse más que otros. Por lo que es importante saber cómo reforzar en caso de que este sea el nivel de progreso alcanzado. Lo primero que debes dominar es reconocer el sistema de salida consciente de la persona.  
 
      
 
    Una vez que has logrado esta capacidad, tienes que determinar si la condición del estado de la consciencia cambia cuando son abordados temas más agradables. Esto es vital para saber cómo gestionar la transición entre un estado y otro, todo con la intención de ayudar a la persona a sentirse mucho mejor.  
 
      
 
    He preparado un guion simulado, imagina que esta conversación se produjo en medio de una terapia. Es importante que analices los pequeños detalles.  
 
      
 
    
    	 Terapeuta: ¿Qué te trae por aquí? 
 
    	 Paciente: Me siento realmente abrumado, me he sentido deprimido y creo que no podré soportarlo por mucho más tiempo (¿notas las respuestas quinestésicas?) 
 
    	 Terapeuta: Lamento que estés experimentando ese malestar. Los problemas en ocasiones pueden hacernos sentir abrumados por el peso que llevamos a cuesta. 
 
    	 Paciente: ¡Sí! Es justo lo que pienso del tema, estoy tan cansado de sentirme de esta forma.  
 
    	 Terapeuta: Si tuviera la capacidad de darte una receta mágica que te ayudase a eliminar los malos sentimientos, ¿qué harías para disfrutar? 
 
    	 Paciente: ¡Adoro la pintura! Antes solía pintar mucho. (En este punto la manifestación corporal denota un poco más de calma). 
 
    	 Terapeuta: ¿Qué disfrutas exactamente de la pintura? 
 
    	 Paciente: Adoro ver cómo la pintura va teniendo forma ante mis ojos. Cuando termino de pintar realmente me quedo varios minutos contemplando lo que he hecho, me gusta ver los pequeños detalles. (Respuestas del sistema visual).  
 
    	 Terapeuta: ¿Qué más te has visto logar que te ha enorgullecido? 
 
    	 Paciente: Una vez diseñé una artesanía que logré vender en una tienda, incluso me solicitaron hacer algunas otras versiones porque tuvo buena aceptación. Era realmente hermoso, disfrutaba apreciar el resultado. (Su actitud es mucho más positiva ahora).  
 
    	 Terapeuta: Eso suena muy interesante, aprecio que eres una persona con grandes cualidades, y sobre todo con mucha creatividad. Te invito a cerrar los ojos, quiero que te observes a ti realizando la artesanía. Y cuando evoques la imagen, entonces levanta tu dedo meñique de la mano derecha. 
 
    	 Paciente: Vale, voy a intentarlo. (Tras unos tres minutos levantó el dedo meñique de la mano derecha).  
 
    	 Terapeuta: Quiero que aprecies lo involucrada que estás en la realización de la artesanía. Valora la manera en la que aplicas tu técnica y cómo sientes los materiales en tus manos mientras te adaptas al proceso. (Pasaron cerca de cinco minutos) 
 
    	 Paciente: ¡Fue toda una experiencia! Al principio sentí que la imagen era minúscula, pero fue tomando forma y me sentí muy relajada.  
 
    	 Terapeuta: Has tenido una buena experiencia, en poco tiempo has aprendido a dominar el manejo de tu atención. Y ahora has adquirido nuevos conocimientos que te ayudarán en tu proceso.  
 
   
 
    Análisis del guion hipnótico y asociaciones 
 
    Uno de los puntos más relevantes fue reconocer que la persona estaba emitiendo respuestas quinestésicas sobre su “problema”. Así que el terapeuta usó esto para captar su atención. Recuerda que algunos pensamientos que parecen fuera de lógica no pueden abordarse con razonamiento, sino con medidas para hacer que el sujeto retome su estabilidad. Es como procurar hablar un mismo idioma. 
 
      
 
    Siguiendo con el guion hipnótico, el terapeuta solicitó al paciente pensar en situaciones agradables, pero desde su sistema de salida quinestésico, y fue todo un éxito.  
 
      
 
    Todo esto se asocia con el sistema de salida consciente, y es importante comprenderlo como tal. Pues hay algunos puntos clave que conviene resaltar al respecto, esto con la intención de tener un mejor dominio. 
 
      
 
    El terapeuta procuró que el paciente entrara en un estado de comodidad, y progresivamente le fue abordando, llevando al sistema propicio. Por otro lado, el terapeuta le indicó que usara su dedo para indicar que estaba valorando la imagen, pedir hacer uso de una parte del cuerpo a alguien con el sistema quinestésico dominante da buenos resultados. 
 
      
 
    Lo que queda de la situación es reconocer el sistema inconsciente, en este caso del paciente en cuestión. Esto da paso a la aplicación de una modalidad de hipnosis llamada; hipnosis informal. En la que de manera bastante sutil la persona entra en un trance, pero no hay una preparación formal tras de esta acción. Ten en cuenta que en muchos casos una persona puede mostrar un estado de consciencia determinado, por ejemplo quinestésico. El cual se manifiesta según lo que dice. Pero, puede tener una salida inconsciente diferente, por ejemplo visual.  
 
    Ejemplo de la transición desde la consciencia a la inconsciencia 
 
    Ayudar al otro a tomar consciencia sobre su situación y sobre su valoración inconsciente, aporta muchos beneficios. Pero una vez se entienden los principios para lograr esto, es mucho más fácil obtener un buen desenlace.  
 
      
 
    He recopilado un nuevo guion que me ayudará a plasmar los detalles sobre este tema. El paciente es un chico de 14 años con problemas de conducta, ha tenido problemas en el colegio. ¡Aquí vamos! 
 
      
 
    
    	 Terapeuta: ¿Por qué crees que tus padres te han traído? 
 
    	 Paciente: (Mira hacia abajo a la izquierda) Bueno… Me he metido en algunos problemas. 
 
    	 Terapeuta: Me da la impresión de que no te sientes muy bien.  
 
    	 Paciente: (Mira hacia abajo a la izquierda) La verdad sí me siento mal. 
 
    	 Terapeuta: Antes de eso… ¿Qué solías hacer que te gustase? 
 
    	 Paciente: (Mira al frente, luego a la izquierda, luego al frente) Jugaba al futbol, es divertido, siempre me ha gustado. 
 
    	 Terapeuta: ¿Cuál es tu parte favorita de jugar al futbol? 
 
    	 Paciente: Me gusta mucho actuar como defensa, aunque he probado en otros puestos. 
 
    	 Terapeuta: Me da mucho gusto que sepas cómo sentirte bien y aquello que te gusta (Toca ligeramente el hombro del paciente). Pero lamento que te hayas sentido mal últimamente. 
 
    	 Paciente: Sí… 
 
    	 Terapeuta: Debes estar un tanto cansado de sentirte así.  
 
    	 Paciente: ¿Qué debo hacer? 
 
    	 Terapeuta: Quiero que mires fijamente hacia este cuadro, y te imagines a ti mismo en el campo jugando futbol.  
 
    	 Paciente: ¡Vale, es fácil! (Sonríe por primera vez).  
 
    	 Terapeuta: Por tu semblante intuyo que te sientes bien. Ahora necesito que mires hacia abajo a tu izquierda y valores tus sentimientos.  
 
    	 Paciente: (Se valora con cara seria, luego incluso parece asustado). 
 
    	 Terapeuta: Está bien, tienes el control de la situación. Di a ti mismo que no quieres sentirte así, recobra la imagen de ti jugando en el campo.  
 
    	 Paciente: Es extraño, cuando me pediste que tuviera más control, no me sentí tan asustado, incluso me calmé. Y luego al pensar en mí jugando, estaba emocionado.  
 
    	 Terapeuta: ¡Estaba convencido de que podías hacerlo! 
 
   
 
      
 
    Las interpretaciones del sistema son muy importantes, ten en cuenta que son otra técnica de gran valor que ayudan en el ejercicio terapéutico. Para ello, hay que ayudar al paciente a entender su patrón doloroso, pero al mismo tiempo se debe logar una transición hacia un patrón de éxito.  
 
      
 
    Esto puede ser complementando con un proceso que va desde el consciente, primero hay que valorar cuál es el sistema dominante fuera del consciente. Luego, hay que traer ese sistema de manera tal que el sujeto repare en el mismo. Por lo que dejará de auto someterse a sugerencias hipnóticas.  
 
      
 
    Es importante generar ciertos estímulos en el desarrollo de este proceso, por ejemplo pedir al paciente que mire al terapeuta justo cuando habla, el proceso lo que busca es hacer que el sujeto haga uso de un patrón inconsciente de manera fluida. Ten en cuenta que hay variaciones de este y de otros métodos. Por ejemplo, superponer el patrón inconsciente de éxito en la zona donde se valora el problema.  
 
    Dominio de los entes conscientes en el individuo 
 
    Para ayudar a las personas en su disfunción, es importante tener un buen desempeño manejando el sistema inconsciente consciente. Imagina que hablas con alguien cercano y notas que todo apunta a que su sistema de salida consciente es quinestésico.  
 
      
 
    Pero, también es evidente que el sistema de entrada es visual, y la persona no está intentando ser consciente sobre nada de este tema, simplemente son manifestaciones de las que no tiene control mental.  
 
      
 
    Por otro lado, una vez que se logra determinar el sistema que tiene dominio fuera de la conciencia, hay dos procedimientos válidos. El primero consiste en traer ese sistema a la consciencia. Porque esto ayudará al sujeto a que cese de tener sugerencias hipnóticas que luego producen cierto grado de amnesia.  
 
      
 
    Quienes avanzan con este proceso lo tienen más fácil cuando superponen el sistema de manera coherente. Básicamente, busca una transición entre tres enfoques; llegar al sistema inconsciente, luego al sistema fuera del consciente y posteriormente al sistema inconsciente.  
 
      
 
    Sin embargo, ¿cómo desbloquear un sistema fuera del consciente? Puede parecer muy completo. Pero basta con hablar sobre experiencias que puedan asociarte con la persona en cuestión, tienen que ser vivencias agradables.  Cuando se genera esta interacción la otra persona entrará en un estado de relajación, pues aflorará el confort de aquellas vivencias, dejando a exposición respuestas emocionales. Y esto es un buen preludio para generar la hipnosis, pero antes la persona saldrá de su consciente porque buscará un recuerdo proporcional a lo que buscas que evoque. Provocando así un estado alterado de la conciencia.  
 
    Posibles usos del sistema inconsciente 
 
    Son muchas las formas de gestionar la hipnosis, quienes buscan sacar el sistema del consciente pueden usar patrones hipnóticos que pueden parecer poco consecuentes con una conversación habitual. Esto puede hacer que la otra persona estime que hay algo raro en la interacción, dificultando cualquier posibilidad de hipnosis. Pero cuando se maneja bien, entonces puede dar buenos desenlaces.  
 
      
 
    El sistema inconsciente puede ser utilizado para infundir en alguien un estado de amnesia. Imagina que una persona cercana te está comentando sobre una mala situación, te indica que se siente perdido y que realmente no sabe cuánto más pueda continuar así. El sistema inconsciente es quinestésico, pero tú intentas cambiar la percepción, preguntando; ¿Cómo es el sonido de la desesperanza?  
 
      
 
    La persona puede quedar claramente confundida, pero tras analizarlo algunos segundos podrá darte una valoración sobre tu pregunta, y naturalmente exponiendo esto con manifestaciones claramente quinestésicas, es probable que te hable sobre experiencias personales.  
 
      
 
    Sobre este tema es apropiado que conozcas sobre el método de choque. Porque es aplicable para el sistema inconsciente. Es una técnica bastante práctica. Imaginemos la siguiente situación hipotética.  
 
      
 
    Una persona con sistema de salida consciente quinestésica y sistema inconsciente auditiva te comenta sobre sus sentimientos, por supuesto usa su salida consciente. Luego, tú le dices que al ver esos sentimientos debe intentar cambiar la imagen por una mucho más agradable. ¿Qué efecto causará? La posibilidad es que la persona experimente un estado de amnesia. Incluso dando paso a un estado hipnótico informal, aunque esto puede mostrarse solo por un lapso determinado de tiempo.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 9:  
 
    Patrones hipnóticos  
 
      
 
      
 
    Para lograr la correcta aplicación de la hipnosis es importante conocer los guiones hipnóticos que permiten despertar la mente inconsciente, facilitando el proceso de la sugestión. 
 
      
 
    Existen muchos patrones hipnóticos, algunos son más favorables para ciertos fines, por ejemplo cuando están enfocados al área de ventas. Por lo que conviene conocer la variedad segmentando entre las mejores opciones según el propósito de su aplicación. 
 
      
 
    Las sugerencias hipnóticas desempeñadas gracias a este tipo de métodos pueden derivar en un auténtico patrón de comportamiento. Pero no todas las sugerencias son realmente eficientes, así que es importante comprender cómo proceder en cuanto a este aspecto.  
 
      
 
    Por otro lado, los seres humanos hacemos uso de los patrones para regular diversos aspectos del comportamiento, además que son útiles para permitir el desarrollo de nuevos aprendizajes. Cabe destacar que al ejecutar un patrón surgen decenas de manifestaciones, tanto físicas como psicológicas.  
 
      
 
    Muchas veces forman parte de nuestros hábitos y están muy arraigados desde el componente psíquico del individuo. La mayoría de los patrones tienen aportes funcionales, e incluso ayudan a mantenerse seguro. Otro punto relevante al respecto es la rapidez con la cual las personas pueden adaptarse y poner en práctica un patrón, siendo clave para la hipnosis.  
 
    Patrones hipnóticos en experimentos 
 
    Los patrones nos permiten sentirnos más seguros, tenemos ciertas formas de hacer las cosas y esto es parte esencial de cada quien. Te invito a recordar cómo te sentiste la primera vez que te mudaste de casa o cuando cambiaste de trabajo. Aunque son situaciones que pueden aflorar diversas emociones, la incertidumbre es muy común, y es precisamente esto lo que conlleva perder o cambiar un patrón. 
 
      
 
    ¿Puedes describir los detalles de tu rutina diaria? Seguramente te levantas, te aseas y luego vas realizando otras actividades, como seleccionar tu ropa. Pero, si analizas los detalles de las actividades por separado, por ejemplo vestirte para ir al trabajo, puede que encuentres ciertas particularidades. Te invito a descubrir tus patrones. 
 
      
 
    Posteriormente, debes cambiar algunos aspectos de tu patrón, por ejemplo cambiar el lado en el que duermes en tu cama o cambiar de almohada, hacer algún cambio en tu rutina diaria. ¡Tú puedes! Es importante que tomes nota de cómo te sentiste con dicha modificación en tu rutina. 
 
      
 
    ¿Sabías que al menos el 70% de nuestros comportamientos son condicionados por respuestas modeladas? Incluso las actitudes negativas son en realidad patrones. Así que es importante combatir ese tipo de conductas con la intención de tener una mejor calidad de vida.  
 
      
 
    También es importante comprender que existen diversos tipos de patrones, algunos son de índole biológica, por ejemplo los que vamos aprendiendo a lo largo del proceso evolutivo. La importancia de este tema tiene que ver con la corrección de conductas y la aplicación de mejoras para que el sujeto se encuentre mejor consigo mismo y con los componentes de su entorno. 
 
    Asociación del dolor con patrones  
 
    El dolor físico conlleva un tema bastante amplio y repleto de detalles importantes. Para muchos especialistas el dolor también es un patrón. Sin embargo, es importante analizar las causas de este malestar. A menudo quienes padecen enfermedades crónicas experimentan el dolor mediante ciertas pautas.  
 
      
 
    Para que esto se cumpla interfieren algunos temas importantes como el sistema de creencia o la valoración previa (experiencias) que tengan similitud con el estímulo actual.  
 
      
 
    Por ejemplo, retomando la comparación con una persona que padezca de dolor crónico, cuando sufre un nuevo dolor, recuerda en base a su experiencia que puede manejar la situación, pues lo ha logrado en el pasado. En estos casos la percepción del dolor es mucho más positiva, siendo manejable para quien lo experimenta, esto se conoce como un factor reductor.  
 
      
 
    Quienes en base a su experiencia consideran que el dolor es algo casi inmanejable, suelen tener una respuesta negativa frente a este estímulo, así que esto incrementa su malestar. Incluso pueden interpretar otras sensaciones diferentes como parte del dolor, siendo esta una respuesta modelada del comportamiento. Sintetizando, un patrón puede conducir a una respuesta automática que conduce a desenlaces positivos o negativos, al menos cuando el dolor es el estímulo atenuante.  
 
      
 
    Sin embargo, esto sucede con otros temas importantes para las personas. Dependiendo del sistema de creencias y de las respuestas modeladas, alguien puede seguir un patrón de derrota, condicionando así el resultado que obtendrá.  Pero también existe el caso contrario, donde la mente es propulsora para lograr cualquier propósito. La hipnosis ayuda a que esto sea posible cuando naturalmente no se consigue.  
 
    Patrón hipnótico según Erickson  
 
    Una de las aplicaciones de la hipnosis consiste en irrumpir con patrones autodestructivos, pero para que los resultados sean los esperados es importante conocer los fundamentos teóricos y afianzar con la práctica.  
 
      
 
    Por otro lado, saber cómo interrumpir un estado hipnótico es prácticamente tan importante como aprender a manejar la aplicación de los patrones. Existe un famoso caso en el cual los investigadores indujeron la interrupción de la hipnosis a un hombre que se encontraba en medio de una actividad post-hipnótica.  
 
      
 
    El resultado de esta acción se conoce como “inducción del trance”, valorado y promovido por Milton Erickson. El importante psicólogo comenzó a sugerir a sus pacientes actividades post-hipnóticas, pero luego interrumpía el proceso en la siguiente sesión. Como resultado, el paciente entró en un estado de trance y también experimento amnesia frente a situaciones que preceden a dicho estado.  
 
      
 
    Para comprender los detalles sobre este tema es importante conocer sobre el siguiente caso. Se trata de una mujer que inició una terapia, al llegar a su primera sesión mantuvo una actitud tensa y de aparente enojo, mantuvo sus brazos cruzados encima del pecho y comenzó a hablar, expresó no sentirse bien consigo misma ni con su entorno, se proclamó estúpida e incapaz.  
 
      
 
    En un momento de la sesión el terapeuta recibió una importante llamada, al ser tan urgente contestó, excusándose previamente con su paciente, quien salió por un momento a recepción. Atendió la llamada durante algunos minutos y luego solicitó a la paciente que ingresara nuevamente, ésta se sentó en el mismo lugar y repitió categóricamente su comportamiento inicial.  
 
    Fue entonces cuando el terapeuta comprendió que se trataba de un patrón, así que le solicitó sentarse en otro lugar. Una vez que la mujer se sentó en la nueva silla, se dispuso a realizar el mismo patrón, pero antes de que hablase, el terapeuta se disculpó y le solicitó sentarse en el lugar inicial. 
 
      
 
    La mujer mostró más interés, pero obedeció. Antes de que retomara su discurso (denotando molestia) el terapeuta le solicitó sutilmente descruzar sus brazos. Accedió y esta acción dio paso a la atención receptiva.  
 
      
 
    El terapeuta aprovechó este cambio para sugerir a la paciente que cerrase los ojos y realizara un ejercicio de respiración ideal para la relajación. Reforzó esto con comentarios tales como: “Ahora que te sientes más relajada, puedes respirar un poco más profundo. Sentirás como tu cuerpo se relaja, así que pronto desearás descruzar tus brazos y libertar tu tensión corporal”. En pocos minutos la actitud de la paciente mejoró considerablemente.  
 
      
 
    ¿Qué puedes apreciar de este caso? En primera instancia, su patrón fue interrumpido, y no solo, sino varias veces. Incluso al sugerir que descruzase sus brazos su patrón estaba siendo afectado. Pero al tratarse de una conducta autodestructiva, era lo más favorecedor. Todo el proceso condujo a un resultado apropiado, sobre todo porque la paciente fue redirigida a un estado de hipnosis formal. 
 
      
 
    Patrón instantáneo y su aplicación 
 
    Tal como se ha establecido, un patrón puede ser positivo o negativo, pero tienen una similitud; se integran con suma rapidez. Al menos cuando es influenciado por una persona que comprende cómo funciona este tema. Aprovechar esta habilidad es muy ventajoso, pues ayuda a las personas a identificar lo mejor en sí mismas, potenciando su bienestar en medidas impresionantes. 
 
    Te propongo imaginar lo siguiente, piensa que conoces a un auténtico erudito de la hipnosis, y asistes a una de sus brillantes convenciones. Aquel hombre ha ganado reconocimientos por sus aportes para la sugestión y la psicología, así que es respetado y lo que imparte es realmente valorado.  
 
      
 
    Supongamos que el hombre propone realizar una prueba, solicita a alguno de los espectadores que participe, quien accede con mucho gusto. El terapeuta da una sugerencia hipnótica que consiste en hacer lo siguiente; levantar el brazo y bajarlo al mismo tiempo. 
 
      
 
    Por supuesto, esto no es posible. Así que el hombre le mira con incredulidad, pero no hace nada, se aprecia visiblemente confundido. Entonces el terapeuta dice lo siguiente; “ahora puedes parpadear”. Por lo que el espectador parpadea de forma automática. 
 
      
 
    ¿Qué sucede con esto? El cerebro comprende que no puede mover una extremidad en dos lugares al mismo tiempo, así que muestra confusión, pero cuando escucha la siguiente sugerencia, que es parpadear, accede, sabe que puede con ello. ¿Notas lo poderoso de esto? 
 
      
 
    Lo que más asombra es la rapidez con la que dicha sugerencia es aceptada por el espectador, mostrando una respuesta condicionada con total agilidad. Si esto es manejado con la intención de ayudar a una persona a liberarse de un trauma, entonces tanto el resultado como la rapidez con la que se consigue el mismo, será impresionante.  
 
      
 
    Lo que pasa con algunos traumas, sobre todo en la infancia, es que mediante la repetición e incluso el miedo se le hace creer a alguien que algo es real o posible cuando no lo es. Esto puede derivar en malos comportamientos, los cuales son autodestructivos, pero se realizan porque son parte de un sistema de creencias.  
 
    Patrones de sistemas de creencias  
 
    Conocí un caso que realmente me pareció impactante. Se trataba de un hombre de mediana edad que fue diagnosticado con un cáncer avanzado, había hecho metástasis esparciendo la condición en todo el sistema óseo.  
 
      
 
    El dolor era fuerte y empeoraba con el paso del tiempo, en un punto el hombre comenzó a incluir ideas suicidas, siendo una situación bastante alarmante.  
 
      
 
    Antes de darse por vencido, decidió probar con la hipnosis como una solución paliativa para ayudarle a manejar aquel espantoso dolor. Pero el tratamiento resultó un tanto poco ortodoxo.  
 
      
 
    El terapeuta propinó una palmada en la frente de aquel hombre, tal como era de esperarse, éste le miró con auténtica incredulidad, a la vez que preguntó que por qué había hecho eso. El terapeuta le solicitó callarse, resaltando que no debía hablar a menos que lo pidiese. 
 
      
 
    Por supuesto, el hombre no solo estaba confundido sino, irritado. Se tornó erguido y expectante, el terapeuta empleó un tono firme y le dijo que debía romperle los pequeños huesos de los pies. El tono del hombre cambió, se mostró casi suplicante.  
 
      
 
    A su vez, el terapeuta le aseguró que debía lastimarle para poder ayudarlo. El hombre le dijo con voz fuerte: “No lo hagas”. A lo que respondió, cierra los ojos y respira hondo, no puedo lastimar a nadie que tenga sus ojos cerrados.  
 
      
 
    El hombre obedeció, y comenzó a respirar con calma, en poco tiempo se relajó, entrando así en un estado de hipnosis profundo. Sé que todo este caso puede parecerte fuera de lugar, y ciertamente no es una práctica habitual.  
 
    Lo que sucede es que el terapeuta determinó que su sistema de salida dominante era quinestésico, como suele pasar con muchos pacientes que sufren dolor crónico. La técnica consistió en llegar a un punto mental similar al de aquel hombre, encontrarse en su propio mundo.  
 
      
 
    Pero, el terapeuta no solo debía mostrar un estímulo que captase su interés bajo el sistema quinestésico, sino que tenía que cambiar su perspectiva frente a este tema, siendo un poco más complejo. En este punto ingresó otro factor; su sistema de creencia. Sabía que incluía dolor, y que esto estaba empeorando. 
 
      
 
    El patrón empleado de aquel hombre era claro, esperar el dolor y que este empeorara para entonces sentirse hundido e incluso desesperado. Pero fue el comportamiento del terapeuta lo que le ayudó a cambiar su patrón. Y no solo esto, sino que cambió su sistema de creencia sobre los terapeutas o médicos, así que no sabía bien que pensar en ese momento.  
 
      
 
    Pronto adoptó una prioridad, cuidarse a si mismo. Y en el momento en el que cerró sus ojos varios de sus pensamientos y creencias habían sufrido cambios. Y con esto se modificó su sistema de creencia sobre el dolor. Por supuesto, el ejercicio de respiración también fue un factor importante, ayudando mediante la relajación a tolerar el dolor.  
 
      
 
    Es importante poner esto en práctica, pero también se debe practicar la interrupción del patrón hipnótico, para ello debes prestar atención a la expresión corporal de las personas, porque esto dice mucho más de lo que se piensa. Compara la actitud de los demás cuando están relajados y cuando están tensos. En ocasiones, cuando alguien se encuentra mal, conviene preguntarle al respecto. Y si muestra un patrón específico, entonces hay que ayudarlo a combatir esto. Recuerda el ejemplo de hacer que la mujer cambie de silla, parecen detalles poco sustanciales pero son realmente útiles. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 10:  
 
    Características de los hemisferios en hipnosis 
 
      
 
      
 
    Lo que nos ayuda a orientarnos en el espacio en gran medida es el reconocimiento de la izquierda y la derecha, dos polos aparentemente opuestos. Pero en el ámbito psicológico, la cercanía de la izquierda y derecha nos muestra componentes psíquicos asociados con lo que se considera real y aquello que no. 
 
      
 
    Se estima que dentro de cada persona existen dos realidades que están separadas. Una de estas, reside en el hemisferio cerebral derecho, y la otra se encuentra en el hemisferio contrario.  
 
      
 
    Lo impresionante de este tema tiene que ver con que los especialistas consideran que cada hemisferio percibe la realidad de una manera única. Además, cada hemisferio cuenta con un desempeño especializado hacia cierta área.  
 
      
 
    Por ejemplo el hemisferio izquierdo es útil para la expresión verbal, la analítica e incluso para la comprensión de los números. Mientras que, el hemisferio derecho está especializado en el manejo espacial, la creatividad, la construcción de imágenes visuales.  
 
      
 
    Se estima que existen dos modos principales de la conciencia, los cuales coexisten dentro del cerebro de cada individuo. El funcionamiento de ambos hemisferios es clave para el bienestar. Imagina que vas por la calle y te encuentras a alguien que conoces, tu hemisferio izquierdo captará los detalles visuales.  
 
    Pero, la sola existencia del hemisferio izquierdo no es apropiada para reconocer toda la información asociada a esta persona que conoces.  
 
      
 
    Se han realizado diversos estudios sobre los hemisferios cerebrales, tanto en su funcionamiento normal como en pacientes que tienen alteraciones. Por ejemplo, un paciente con un tipo de epilepsia, puede tener una condición física en su cerebro que permite la conexión con ambos hemisferios. 
 
      
 
    En una importante investigación se reunió una serie de pacientes con una condición comúnmente conocida como cerebro dividido, se les asignó resolver un rompecabezas. Se evidenciaron varias situaciones. 
 
      
 
    Algunos pacientes no tenían un buen desarrollo del hemisferio derecho, encargado de la agudeza y razonamiento visual, así que la tarea resultó realmente complicada. Pero, ciertos pacientes al cabo de unos minutos lograron unificar las piezas, demostrando que el hemisferio había recibido algo de apoyo para completar con el objetivo. En cuanto al conocimiento de los hemisferios existe un tema importante, los ciclos hemisféricos. También se conoce como el ciclo del cerebro, el cual se estima que se desarrolla en un lapso no mayor a 90 minutos.  
 
      
 
    La investigación sobre este tema ha dado referencias sobre un patrón hemisférico específico. Según esta valoración, cuando la habilidad del hemisferio izquierdo está en un tope máximo, la capacidad del lado derecho es muy limitado. Sin embargo, ¿qué pasa cuando se le otorga mayor relevancia a un tipo específico de hemisferio? Se han desarrollado investigaciones al respecto. De hecho hay sociedades que se han inclinado mucho más hacia lo científico (hemisferio izquierdo). Sin embargo, existe un sinfín de tareas que requieren de la participación de los hemisferios de forma simultánea.  
 
    Según estos datos, algunos especialistas creen que existe una cierta dependencia con el hemisferio izquierdo, sobre todo en casos donde se han probado conductas autodestructivas o incluso psicopatológicas.  
 
      
 
    Es así como se promueve una especie de equilibrio entre el funcionamiento de ambos hemisferios. Como si el hemisferio izquierdo se asociara con el derecho, y viceversa. Esto puede tener ciertos detalles específicos cuando se aborda en pacientes con condiciones especiales, como en el caso de cerebro dividido.  
 
      
 
    Cuando se presentan limitaciones cerebrales, por ejemplo un derrame que haya generado daños en alguna zona del cerebro, o en un hemisferio, se puede entrenar al hemisferio ileso para que apoye en las actividades que debería hacer el que ha sufrido el daño.  
 
      
 
    Ocurre mucho en derrame cerebral, cuando se tiene como objetivo que la persona recupere parte de su habilidad verbal, esto ha demostrado que el hemisferio derecho no tiene tanto potencial con este ámbito, pero esto no quiere decir que no influye en algún tipo de comunicación, ya que interviene por ejemplo en sueños.  
 
      
 
    Dichos métodos de comunicación son relevantes, pero es importante destacar dos capacidades importantes. Principalmente, gracias a la asociación de este hemisferio con el sistema nervioso autónomo, influye en el desarrollo del proceso psicogénico. Por otro lado, se estima que hay una asociación con la supervivencia y el bienestar para aprender lo que el cerebro valora como importante. Estos detalles nos llevan a centrarnos nuevamente en esta interrogante; ¿Qué sucede si se estimula un hemisferio dejando de lado al otro? Tal como se ha ido evidenciando en algunas culturas. Esto puede beneficiar hasta cierto punto porque el aprendizaje en funciones empíricas es apropiado. Pero esto no es lo único relevante, no todos encajarán en esta perspectiva, siendo importante su análisis. 
 
    Hemisferios y los sistemas de creencias 
 
    En este capítulo vamos a analizar el componente biológico asociado con la hipnosis, sistemas de creencias y con las entradas internas que permiten un determinado estado de la conciencia.  
 
      
 
    Especialmente, los hemisferios tienen una asociación con los sistemas de creencia, que vale la pena resaltar para profundizar sobre el tema central expuesto.  
 
      
 
    Si una persona tiene más dominio con su hemisferio izquierdo, y dispone de un sistema de creencia que conduce a respuestas poco apropiadas, entonces basándose en los mismos hechos llegará a las mismas conclusiones. Imagina una computadora, si tiene un error en su sistema llegará a una conclusión, pero perderá su operatividad. 
 
      
 
    Es importante destacar que se han evidenciado algunas conductas o intereses que son comunes en quienes tienen dominio del hemisferio izquierdo, a menudo temen hacer algo incorrecto, cometer errores o perder el control.  
 
      
 
    Imagina a una persona sumamente correcta y analítica realizando una actividad que naturalmente podría reprochar por sus principios y personalidad, supongamos que consume alcohol. Al reparar en su embriaguez, su reacción principal será analizar esto bajo un sistema lógico. Por lo que su sistema de creencias tomará relevancia, impidiéndole mediar su comportamiento.  
 
      
 
    Todo esto se trata de equilibrio, tener la capacidad de ser organizado y metódico, pero no dejar de lado la flexibilidad que ofrece el hemisferio derecho gracias a sus habilidades. Poder tener manifestaciones creativas sin perder de lado la importancia de la analítica para desarrollar ciertos procesos. Si bien cada persona tiene sus propias habilidades, conviene no limitarse mentalmente. 
 
    Hipnosis y la influencia hemisférica 
 
    Tal como fue destacado en el punto anterior, el equilibrio hemisférico es importante. Y la hipnosis es una actividad que ofrece excelentes resultados para lograr esto.  
 
      
 
    Principalmente, hay que reconocer los cambios biológicos o físicos que tienen lugar cuando una persona se encuentra alterada, por lo general el hemisferio derecho se torna más activo. Por lo que las actividades que tienen relación con esta parte del cerebro pueden realizarse con más facilidad. Todo esto influye en acelerar el proceso de aceptación de parte del individuo alterado. 
 
      
 
    Por otro lado, se han registrado casos en los cuales la hipnosis proporciona un cambio en el sistema de creencias del hemisferio izquierdo. Puede darse en diversas medidas, por ejemplo en algunas personas se evidencia la reflexión o duda, y en otras circunstancias podrían cambiarse del todo.  
 
      
 
    Pero, para analizar este tema no solo se puede mencionar a la hipnosis desde su aspecto general o lo que supone su aplicación, es propicio resaltar la asociación entre los hemisferios y la presencia de recursos habituales para el ejercicio hipnótico, por ejemplo la amnesia.  
 
      
 
    Recordemos nuevamente el ejemplo del hombre con dolor crónico que tenía un sistema de creencias sobre su condición. En estos casos el hemisferio izquierdo adopta un principio, debe recordar el dolor, es como un objetivo vital. Pero, esto se desencadena precisamente cuando están adoloridos. Así que cuando no hay dolor, se genera un proceso de amnesia. La hipnosis puede ayudar a cambiar estas perspectivas. Su aplicación no solo busca eliminar creencias autodestructivas, sino que prioriza el bienestar y la aceptación personal. Logrando que cada persona se sienta bien con quien es, es un proceso que puede ser extenso, pero es muy favorable. 
 
    Ejemplo de un caso práctico de hipnosis 
 
    A lo largo del libro he aportado información sobre casos importantes en donde se evidencian patrones hipnóticos, así como principios de esta actividad. Y, ya que este capítulo tiene que ver con el manejo y la asociación de los hemisferios en relación a la hipnosis, es importante conocer ejemplos al respecto.  
 
      
 
    
    	 Doctor: ¿Cuáles consideras que son tus mejores atributos al jugar? 
 
    	 Paciente: Sin duda, mi saque, la manera en la que manejo el revés y mi agilidad para jugar a la red.  
 
    	 Doctor: En mi caso, suelo fallar cuando me acerco a la red. Pero es evidente que tú tienes mucha CONFIANZA para lograrlo.  
 
    	 Paciente: Cuando se práctica lo suficiente suele ser más fácil de realizar. 
 
    	 Doctor: ¿De verdad? 
 
    	 Paciente: Sí. La práctica es imprescindible. (El paciente lo reafirma tras la duda del doctor, pero también intenta reforzarlo en sí mismo).  
 
    	 Doctor: ¿Qué te hizo asegurar tu confianza en el tenis? 
 
    	 Paciente: No entiendo bien tu pregunta. 
 
    	 Doctor: Imagina que viajarás a Las Vega, ¿cómo sabes qué has llegado? Sin duda verás los anuncios, el exceso de luces brillantes y todo lo habitual del lugar. Lo mismo pasa cuando sabemos que podemos hacer algo, hay señales que miramos y que sentimos. 
 
   
 
      
 
    Llegado a este punto, el doctor está mostrando estímulos de los diversos sistemas de salida. Por ejemplo, visual y quinestésico. Lo cual le permitirá acercarse al sistema del paciente, y de esta manera tener una respuesta desde su componente emocional. Además, es importante comprender de dónde viene nuestra realidad interna, sobre todo cuando no nos aporta nada positivo o es limitante. 
 
    Ahora, retomemos el dialogo entre el doctor y el paciente. Aún quedan algunos detalles de este caso que conviene analizar para facilitar la comprensión de este tema. 
 
      
 
    
    	 Paciente: No estoy seguro de lo que quieres decir, pero supongo que tengo ese sentimiento. 
 
    	 Doctor: (El doctor inclina levemente la cabeza hacia la derecha). Sí, es un sentimiento. ¿Puedes contarme más al respecto? Además, ¿sabías que el miedo no es más que obtener confianza? (Pronunció la palabra “obtener” con énfasis). 
 
    	 Paciente: ¿Te refieres a que sé mantener confianza? En ocasiones lo olvido. 
 
    	 Doctor: ¡Por supuesto! Y si lo olvidas, no debe irse del todo, debe estar en alguna parte. No olvidamos lo que aprendemos con tanta facilidad.  
 
   
 
      
 
    El doctor empleó la sugestión reforzando con movimientos corporales, tanto esto como su entonación y ritmo de voz empleado para enfatizar algunas palabras, fueron clave para que el paciente reflexionara y emitiera una respuesta desde su inconsciente.  
 
      
 
    Demostró la capacidad de sugerir un tema sin expresarlo de manera directa. Y esto hizo posible que el paciente fuera el que identificara el trasfondo de la información percibida.  
 
      
 
    De esta manera funciona la hipnosis, se integran ideas al subconsciente de una persona de una forma muy sutil pero eficiente. Y gracias a esto es posible que alguien mejore su manera de apreciar las cosas, siendo mucho más positivo para sí mismo. Este ejemplo está basado en un caso real, en el cual un hombre garantizaba ser incapaz de hablar con las mujeres, sentía que no tenía nada de confianza. Y una vez que lo asoció con un tema más agradable, apreció en sí mismo una dosis de confianza que creyó pérdida.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 11:  
 
    ¿Qué es la realidad en la hipnosis? 
 
      
 
      
 
    Todos pueden tener un concepto clave sobre la realidad. Pero, existen algunos criterios que dan fe de que algo es certero, son esenciales en el ejercicio de la psicología y psiquiatría. Buscan identificar patrones dañinos, conductas inadecuadas o negativas y cualquier elemento que no sea proporcional a las facultades normales. La manera en la que es percibida la realidad es muy importante, denota parte de la identidad del ser humano.  
 
      
 
    ¿Qué piensan los científicos del comportamiento al respecto? Se han dedicado diversos estudios sobre este tema. Incluso debatiendo sobre la existencia de una realidad. Saber lo que conlleva este término y comprender qué características dan fe de ello, es crucial. 
 
      
 
    Muchos especialistas de este ámbito de estudio consideran que existe una realidad consensuada. ¿Qué quiere decir esto? Que existe un nivel de aceptación que ha permitido otorgar a los diversos elementos la cualidad de ser o no ser reales. 
 
      
 
    Apreciamos la realidad en la opinión que tenemos sobre ciertas cosas, y lo que es aceptado en cuanto a ello. También en la forma en la que nos referimos a diversos objetos o situaciones, el factor común es la aceptación. Te invito a pensar en una mesa, ¿sabes cómo definirla? Seguro que también sabes para qué se utiliza, así que es indiscutible decir que es algo real. Pero la respuesta individual es un componente importante. 
 
    Realidad interna y su importancia 
 
    ¿Alguna vez has pensado lo que pasaría si las personas leyeran el pensamiento de forma habitual? Puede que el desenlace no fuera el mejor, y existirían ciertas limitaciones importantes. Planteo esta pregunta porque tiene que ver con la realidad interna, lo que percibimos y construimos en nuestra mente otorgando esa valiosa etiqueta; “Realidad”.  
 
      
 
    Lo primero que hay que resaltar sobre la realidad interna es que es subjetiva. Por lo tanto, varía entre una persona y otra. Es de esos atributos que influyen en la conformación de la identidad del individuo.  
 
      
 
    Si bien dos personas pueden congeniar bastante bien, e incluso tener algunos pensamientos afines, no tendrán la misma realidad interna. Siempre existirán algunos detalles diferenciadores. Esto es clave al momento de aplicar la hipnosis, porque algunas realidades internas no son beneficiosas, incluso pueden ser destructivas. 
 
      
 
    Mediante la hipnosis se busca cambiar esa perspectiva negativa, pero debe realizarse de una forma sutil, bajo el poder de la sugestión. Pero, ¿cómo construimos nuestra realidad interna? Tiene mucho que ver con las experiencias del pasado.  
 
      
 
    Imaginemos que un hombre entra en una tienda y ve a una mujer, ella es alta, esbelta y luce muy atractiva (al menos para él). No la conoce de nada, pero comienza a sentirse atraído. Sus manos comienzan a sudar, sus latidos se tornan más rápidos, simplemente no puede dejar de mirarla. Hay un gusto claro, pero si lo analizamos, aquella mujer tiene rasgos que le hacen recordar a su primer amor. Quizás nada entre ellos pueda congeniar, incluso quizá ella tiene una personalidad que él no soportaría, pero está inmerso en una realidad interna, atenuada por recuerdos del pasado que le conducen a actuar o sentirse de cierta forma.  
 
    Elementos que influyen en la percepción de la realidad  
 
    Es común conocer historias sobre niños que aseguran que sus juguetes cobran vida durante la noche, puede que las caricaturas infantiles o su grandiosa imaginación tengan mucho que ver. Pero estas situaciones demuestran lo que supone la realidad interna.  
 
      
 
    Un niño puede jurar que ha mirado como su juguete cobra vida durante la noche. Pero, esto carece de cualquier sentido de la lógica. Por lo que sus padres deberán orientarlo y explicarle que esto no puede ser cierto, hacen esto en base a su propia realidad interna. 
 
      
 
    Aunque los padres lo intenten, el niño puede decidir no creer en esa realidad, y mantenerse firme con sus creencias. Incluso puede enfatizar sus palabras o mostrar signos físicos que son proporcionales con su exaltación.  
 
      
 
    Pero los padres tienen otra opción, pueden abordar la situación con una respuesta carente de lógica para ellos, pero bastante válida para el niño. Por ejemplo, pueden buscar una solución fantasiosa que ayude al pequeño a sentirse seguro y libre de juguetes que cobran vida, para ello basta con tener mucha creatividad. 
 
      
 
    Si bien algunos podrían creer que esto es inusual o incluso una pérdida de tiempo, no lo es. Sé de casos como este, en los cuales el niño no solo refería su malestar por el tema de los juguetes vivos, sino que tenía pesadillas reales. Por lo que conviene hacer frente a la situación y ayudarle.  
 
      
 
    Mediante técnicas como esta un niño puede hacer frente a su problema desde su propia realidad, y esto no quiere decir que se están fomentando pensamientos ilógicos o fantasiosos, porque hay que centrarse en buscar una solución para el problema, el miedo, y desde esta perspectiva es realmente útil.  
 
    Locura, creatividad y realidad 
 
    Para muchos científicos del comportamiento humano, analizar la realidad interna es más que fascinante, pero también resulta algo complejo por todo lo que esto implica. No solo es un tema amplio, sino que está repleto de otros recursos o temas implicados que también tienen cierto nivel de complejidad.  
 
      
 
    ¿Sabías que algunos especialistas han conseguido similitudes entre la creatividad y la locura? Incluso hay algunos estudios que demuestran que el proceso de la esquizofrenia, es parecido al proceso inconsciente.  
 
      
 
    Recuerdo una particular historia que tiene cierta relación con la creatividad y la realidad interna. Tengo un gran amigo a quien conozco desde hace más de 15 años, una vez me contó un relato sobre su pequeña hija de 3 años. 
 
      
 
    Para aquel momento mi amigo vivía en un edificio de varias plantas, él vivía en un segundo piso. Aparentemente su pequeña tenía un juego peculiar, el cual consistía en saltar en su cama de forma repetitiva. Cierto día el vecino de la primera planta subió para quejarse del ruido. 
 
      
 
    Así que mi amigo le pidió a su hija que no diera saltos en su cama nunca más, añadió que el vecino estaba realmente enojado. La pequeña parecía no entenderlo, así que no tardó en mostrar su descontento. Al intentar calmar a la pequeña, mi amigo notó algo particular. La pequeña había entendido que debajo de la alfombra de su cuarto vivía un hombre que estaba realmente enojado y que ahora iba a hacerle daño. Esta situación estaba causando malestar en la pequeña, para los padres esto carecía de toda lógica, pero la realidad interna de la niña demostraba lo contrario, de verdad estaba afectada, tenía miedo y se sentía desconcertada. ¿Notas el poder de la realidad que construimos en nuestra mente? 
 
    Ejemplo de un caso práctico de hipnosis 
 
    Conocí acerca de un caso sobre una mujer con un cuadro de ansiedad terrible. La mujer intentó buscar ayuda para solucionar su situación, pues su calidad de vida estaba cada vez más afectada, y esto también le impedía tener buenas relaciones sociales. Describía sus síntomas como: “Siento que me asfixio, realmente siento dolor, sofocamiento y ahogo”.  
 
      
 
    Esta mujer era capaz de comprender que su problema no era real, y que debía combatirlo para poder recobrar el curso normal de su vida. También confesó haberse informado mucho sobre temas de psicología y crecimiento personal. 
 
      
 
    La relevancia de este caso, es que aquella mujer fue tratada bajo terapia de hipnosis. ¿Quieres saber cómo fue? El terapeuta intentó que ella fijara sus pensamientos en recuerdos dolorosos, donde había experimentado malestar. También, solicitó que levantase su dedo índice al evocar dichos recuerdos. 
 
      
 
    Pasaron aproximadamente seis minutos y la mujer levantó el dedo, el terapeuta le pidió que usara su creatividad, que imaginara que frente a ella había un monstruo gigante y atemorizante.  
 
      
 
    Para añadir más dificultad, le pidió que no imaginara un camino de escape, al poco tiempo mostró signos reales de angustia. El terapeuta añadió la siguiente respuesta: “Depende de ti acabar con el monstruo, puedes hacer que le crezcan alas y salga volando, saliendo así de tu camino”. ¡Y era verdad!  
 
      
 
    Vale, nada de esto tiene sentido lógico, si cuestionas esto, es correcto. Pero tienes que saber por qué el terapeuta sugirió esa medida. Aquella mujer en su camino solo veía un obstáculo, no tenía la capacidad de apreciar los recursos con los que cuenta para superarlo. Pero de ella depende hacer frente al monstruo, y lo logró.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 12:  
 
    Inconsciente vs consciente 
 
      
 
      
 
    Sin duda dos de los términos más empleado en este libro han sido el consciente y el inconsciente. En este punto de tu aprendizaje y experiencia leyendo el libro, deberías tener una perspectiva sobre el rol de ambos términos en el ejercicio de la hipnosis. Sin embargo, conviene reforzar al respecto. 
 
      
 
    La realidad es que la hipnosis es un tema que está siendo cada vez más común. Actualmente, las posibilidades para aprender al respecto son numerosas. En internet se consiguen cursos especializados, libros y demás.  
 
      
 
    Pero no siempre la aplicación hipnótica se gestiona de manera correcta, pero esto depende de la dedicación y responsabilidad de cada quien. En un sentido similar, la aplicación terapéutica puede llevarse a cabo perdiendo de vista algo fundamental, el inconsciente.  
 
      
 
    Existen numerosos terapeutas que realmente intentan explicar a un paciente con todo el sentido de la lógica cuál es su problema y cuál es la solución. Pero pierden de vista el inconsciente y la construcción de la realidad interna de la persona, y esto, desde mi perspectiva es algo poco ventajoso.  
 
      
 
    En este capítulo voy a contarte detalles importantes sobre el consciente y el inconsciente, sustentando con aportes de grandes terapeutas como Milton Erickson. 
 
    Subconsciente vs inconsciente 
 
    Seguro que has oído hablar sobre ambos términos. Pero, ¿representan lo mismo? Es importante entender lo que supone cada término, para emplearlo siempre bajo un contexto correcto. 
 
      
 
    Se trata de términos que dependen de la perspectiva de cada persona, la “mente subconsciente” aunque es empleada para referirse al “inconsciente”, prefiero este segundo término. Según un importante diccionario médico con aceptación en diversos países, el prefijo “sub”, hace referencia a estar debajo o igual.  
 
      
 
    Ahora bien, analicemos esto, el inconsciente y el consciente son dos estados de la consciencia. Pero esto no quiere decir (en lo que a mí respecta) que son totalmente opuestas. Para facilitar este punto, te invito a pensar en el inconsciente como todo aquello de lo que no somos conscientes.  
 
      
 
    Quiero decir, ¿eres consciente de las veces que parpadeas durante un día? Por supuesto que no, lo hacemos casi sin reparar en ello. Mientras lees este libro tu corazón ha estado latiendo, ¿has notado esto? Seguro que ahora sí, pero, ¿antes? De eso se trata el inconsciente. 
 
      
 
    Hasta el momento, todo lo expresado tiene relevancia, pero hace falta conocer más detalles sobre el inconsciente psicológico. Un tiempo atrás se publicó un valioso trabajo de investigación acerca de este tema.  
 
      
 
    El sustento práctico se basó en mostrar una serie de palabras a gran velocidad en una pantalla prominente, era difícil leer las palabras, pero muchas personas mostraron reacciones fisiológicas incluso sin tener consciencia sobre lo que la pantalla mostraba. ¿Qué significa esto? Que en muchos procesos hay una implicación inconsciente, y esto es realmente útil dentro de la hipnosis.  
 
    Te invito a creer (por un momento) en la siguiente mentira. Créeme, te ayudará a comprender cómo funciona el inconsciente y el consciente. ¿Recuerdas que en capítulos anteriores fue indicado que el hemisferio izquierdo tiene relación con procesos lógicos y analíticos, mientras que el derecho se asocia con la creatividad y construcción visual? 
 
      
 
    Bueno, ahora imagina que el hemisferio izquierdo realmente representa nuestra mente consciente. Mientras que el hemisferio derecho es el área donde se encuentra nuestro inconsciente. Lo peculiar de esto es que muchos especialistas e investigadores promueven esta condición entre ambos hemisferios.  
 
      
 
    Si lo analizamos desde una perspectiva más técnica, es válido considerar que ambos hemisferios intervienen en los procesos conscientes e inconscientes. Si bien hay una interacción consciente entre ambos elementos cerebrales, también es apropiado considerar que actúan de maneras totalmente contrarias. 
 
      
 
    Por otro lado, algunos especialistas han analizado lo que supone la mente vs lo que conlleva el cerebro, existe un término denominado “dualismo cerebral”, pero cuando se valora desglosando los detalles, se torna realmente complicado entender dónde empieza un elemento y donde termina el otro.  
 
      
 
    Si bien te he pedido creer momentáneamente en una mentira, debes saber que esa valoración es útil, al menos en lo referente a la aplicación de la hipnosis. Algunos terapeutas analizan si el paciente está expresándose bajo la conciencia o inconsciencia, si es lo primero entonces responden con lógica y razón, si es lo segundo apelan a las historias y asociaciones. ¡Y funciona!  
 
      
 
    Es importante saber que algunos procesos inconscientes son dolorosos y es allí donde es válida la hipnosis, pues ayuda a alejar de los componentes negativos al sujeto en cuestión. 
 
    Protección desde el inconsciente 
 
    Es importante destacar que Milton Erickson siempre defendió la idea de que el inconsciente tiene como objetivo proteger a la mente consciente. Ten en cuenta que las personas actúan e incluso piensan sin tener consciencia sobre ello, y la causa de los pensamientos o acciones (sean buenos o malos) proceden de situaciones o vivencias del pasado o de estímulos. 
 
      
 
    Sin embargo, tampoco es válido negar el poder de la mente consciente, sobre todo en cuanto a la conformación del sistema de creencias. Una persona puede negar o bloquear manifestaciones del inconsciente, si esto no fuera de esta manera, la hipnosis sería incluso más común de lo que ya es.  
 
      
 
    Cuando el inconsciente no tiene una vía práctica para manifestarse (por la influencia de la mente consciente) entonces buscará la manera hacerse notar por otros medios, por ejemplo por las manifestaciones físicas. Lo cual puede desencadenar diversas reacciones, incluso ha sido asociado con la ansiedad.  
 
      
 
    ¿Has oído hablar sobre el dolor de cabeza tensional? Es bastante común. Siempre que no exista una patología física que cause este síntoma, se asocia con la tensión muscular (de la cual no siempre se es consciente).  
 
      
 
    Imagina que has estado trabajando por 12 horas, pues tienes un proyecto importante que en serio deseas concretar. Tu cuerpo puede sentir la necesidad de descanso, pero tus prioridades son otras. ¿Qué hace la mente inconsciente? Pese a ser bloqueada por la consciencia buscará cómo manifestarse, derivando en un síntoma como el dolor de cabeza tensional.  Y esto seguramente te conducirá a cumplir con el propósito de la mente, tomarte el descanso necesario. Este tipo de situaciones son comunes, te invito a analizarlas en tu cotidianidad.  
 
    Afirmaciones e investigaciones sobre hipnosis 
 
    Desde hace aproximadamente 150 años los hipnotizadores han dado fe sobre situaciones o supuestos aportes que resultan bastante descabellados.  
 
      
 
    Esto no solo es sobre la hipnosis, sino acerca de componentes psíquicos importantes, incluida la valoración de la mente consciente e inconsciente.  
 
      
 
    Por ejemplo, algunas personas han afirmado que el proceso inconsciente tiene un manejo totalmente diferente al consciente, y que las reglas asociadas a este tema son diversas y poco conectadas.  
 
      
 
    Este tipo de planteamientos dieron paso a ciertos aportes como la “teoría del ascensor”. ¿En qué se basa? Garantiza que al entrar en un estado de hipnosis la mente inconsciente se eleve, llegando a estar por encima del estado consciente. 
 
      
 
    Por ejemplo, te sugiero pensar en una cirugía, el paciente está tendido y es inducido a un estado de inconsciencia, pero se ha comprobado que puede registrar ciertos aspectos de lo vivido en el quirófano mediante estímulos auditivos, generalmente.  
 
      
 
    Erickson también generó aportes sobre este tema, en su práctica utilizó historias y metáforas, para enseñar en base a comparaciones para desglosar lo pertinente a la comunicación inconsciente. 
 
      
 
    Por otro lado, los investigadores han dejado evidencias sobre que el poder inconsciente tiene la capacidad de almacenar experiencias y en base a esto pueden demostrar detalles sobre la causa de problemas o traumas. Es propicio entender y poner en práctica el ámbito inconsciente, sobre todo por su asociación y beneficios que aporta al estar complementada con la creatividad.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 13:  
 
    Principios de la aplicación hipnótica 
 
      
 
      
 
    Parte del enfoque central de este libro es ofrecer una amplia gama de detalles sobre los principios de la aplicación hipnótica. En capítulos previos profundizamos sobre los patrones hipnóticos, pero es importante conocer un poco más al respecto, como el uso de palabras mágicas con gran influencia hipnótica.  
 
      
 
    Ten en cuenta que las personas tienen recursos que albergan en sí mismos, y que deben identificarlos y hacer uso de los mismos para poder cumplir con sus objetivos y evidenciar progresos. En la hipnosis el uso de herramientas es indispensable, las palabras son parte fundamental de esto.  
 
      
 
    La relevancia de esto tiene que ver con ofrecer una experiencia hipnótica favorable, y no intervenir en el proceso (lo cual es más común de lo que se piensa). Es vital saber cuándo salir del camino del paciente o de la persona a la que se le inducirá el estado hipnótico. 
 
      
 
    Pero, ¿cómo funcionan estas palabras mágicas? Es importante que la aplicación de la hipnosis se dé de la manera más sutil posible, y recitar palabras específicas puede restar naturalidad, lo cual despierta la mente consciente en las personas. Los patrones hipnóticos existen, las palabras de poder para la hipnosis también existen, pero es ideal saber cómo manejarlo.  
 
    Inducción visual de la hipnosis 
 
    En algunas sesiones de hipnosis el paciente parece no comprender lo que se le está solicitando, y esto impide la obtención de buenos resultados. En muchos casos no es que la técnica sea incorrecta, sino que el terapeuta o la persona que pretende inducir la hipnosis no se conecta con el sistema de salida o con la realidad interna del sujeto a quien pretende hipnotizar.  
 
      
 
    Para facilitar este proceso y lograr que la persona se relaje lo suficiente, es válido aplicar la inducción visual. ¿En qué se basa esto? Imagina que quieres que una persona cercana a ti entre en un estado hipnótico para ayudarle a mejorar su problema.  
 
      
 
    Una forma de inducción hipnótica sería preguntarle si alguna vez ha ido a la playa y ha enterrado sus pies en la arena. Posiblemente te responda que sí, y puede que tenga una buena respuesta porque recuerda su vivencia con agrado. De ser así, puedes solicitarle que construya en su imaginación, una visión de ella o él en la playa.  
 
      
 
    De esta manera, la persona no solo estará más relajada, sino que podrás aplicar una sugestión firme de manera mucho más práctica. Por supuesto, esto debes hacerlo en función de lo que resulte mejor para el sujeto en cuestión. La inducción visual es altamente funcional, sobre todo en casos donde no se han evidenciado muchos progresos, donde la persona es escéptica o simplemente no ha habido una buena conexión o Rapport.  
 
      
 
    Te contaré otro ejemplo sobre este tema, este caso es sobre una mujer de 30 años que había asistido a otras terapias de hipnosis previamente, pero aseguraba que no lograron inducir el estado hipnótico.  A esta mujer se le preguntó lo siguiente: ¿Qué crees que te impide aceptar la hipnosis? A lo que respondió que en cada sesión le solicitaban relajarse, pero que simplemente no le era posible.  
 
    Desde mi perspectiva, es poco objetivo solicitar a una persona que se relaje, sobre todo tomando en cuenta que está asistiendo a una terapia para ser hipnotizado. Esto tiene que ver con entrar en sintonía con la realidad del sujeto, y tratar de hablar en el mismo idioma (hipnóticamente hablando).  
 
      
 
    En una nueva terapia le fue solicitado cerrar los ojos y concentrarse en su tensión, concentrando esta atención hacia zonas específicas de su cuerpo. La mujer realizó el proceso con cierta facilidad. Posteriormente, se le solicitó crear una imagen visual de sus músculos tensos, y que describiera todo lo que percibía. Alcanzado este punto sus facciones comenzaron a relajarse.  
 
      
 
    La paciente describió la imagen de sus músculos como cuerdas con matices de rosa y rojo, con ciertos nudos en algunos extremos. Pareció realmente absorta en su pensamiento, el terapeuta le sugirió hacer uso de su creatividad para imaginarse los músculos relajados, en esta oportunidad manifestó percibir como las cuerdas se relajaban, tornándose firmes y libres de nudos. Alcanzado este punto, la mujer mostró signos evidentes de relajación.  
 
      
 
    De hecho, se evidenció un avance en su actitud en la siguiente sesión que tuvo, mostró incluso más interés y notificó que consideraba que había pasado una semana con menos tensión.  
 
      
 
    Es importante comprender que la tensión, en parte es una habilidad, y esta mujer tenía una cualidad innata para ello. El inconveniente con ella es que utilizaba esto en circunstancias donde era realmente poco favorecedor.  
 
      
 
    Sin embargo, el terapeuta no intentó que la mujer se asemejara a su modelo, sino que identificó el sistema que estaba manejando y gestionó el problema en base a esto. Cuando se le solicitó a la mujer sentir su tensión, pudo estar más relajada, pues es un tema del cual se consideraba experta. Lo siguiente fue un proceso de disociación. 
 
    Ejemplos adicionales sobre esta aplicación 
 
    
    	 Inducción de espejo: se trata de un método de hipnosis en el cual el hipnotizador procura copiar (de forma disimulada) la expresión corporal de la persona que pretende hipnotizar, también implica gestionar una retroalimentación verbal que es clave para conducir al sujeto al estado deseado. Evidencié en una oportunidad una práctica de este método, y realmente me dejó asombrado, pues ambas personas implicadas estaban muy bien sincronizada.  
 
    	 Consideraciones de autohipnosis: algunas personas que desean poner en práctica la hipnosis para hacer que los demás entren en este estado, quieren experimentar esto previamente, pero para algunos la autohipnosis es realmente complicada. Conocí el caso de un dentista que no obtenía resultados con esto, y que consideraba que esto le impedía inducir la hipnosis en alguien más. A este dentista se le solicitó sentarse y sostener una toalla con firmeza, el terapeuta le indicó que en cualquier momento podría retirarle la toalla, así que debía tener cuidado, pero con esto solo pretendía probar su control, aunque logró por medio de esta práctica infundir el estado de hipnosis.  
 
    	 Método de inducción hipnótica: este caso tuvo lugar en una conferencia sobre un tema de aplicación hipnótica, en la cual se le solicitó al instructor mostrar un ejemplo. Comenzó dando unas instrucciones, hasta que captó algo en la audiencia que llamó su atención. Después supe que el terapeuta determinó que un hombre le miraba con total atención, miraba su mano con detenimiento, posando la visa en función de sus movimientos. El terapeuta bajó del escenario y le preguntó al hombre, ¿de qué color es la toalla? A lo que respondió con total naturalidad, es blanco. Aunque no había nada tangible allí, el hombre entró en un estado hipnótico. 
 
   
 
    Sugerencias de utilización creativa 
 
    He recopilado una lista con sugerencias que son realmente útiles para quienes deseen aplicar los principios hipnóticos de forma versátil.  
 
      
 
    
    	 Control: te invito a utilizar la necesidad de una persona de tener control y siempre tener razón, para que viva la experiencia de sentirse equivocado o equivocada.  
 
    	 Fobia: si conoces a una persona con fobia, puedes gestionar la hipnosis bajo el sistema quinestésico, específicamente debes hacer que aflore sentimientos de este tipo. 
 
    	 Depresión: los sentimientos negativos de la depresión pueden aportar cierta utilidad, bueno más bien la habilidad del afectado para aferrarse a dichos sentimientos, puedes usar esto para inducir la hipnosis.  
 
   
 
      
 
    ¿Qué nos demuestra esto? Que es totalmente posible enfrentar los problemas haciendo uso de alguna habilidad asociada a la misma. Recuerda, la tensión aplicada en una situación apropiada puede derivar en una buena calidad.  
 
      
 
    De esta manera, es la falta de equilibrio lo que realmente afecta. Por lo que es conveniente considerar a los problemas como una habilidad única, esto influye en la comodidad del paciente.  
 
      
 
    Algunas personas pasan mucho tiempo de su vida creyendo que la hipnosis está basada en la aplicación de palabras mágicas, en donde los patrones hipnóticos deben hacer todo el trabajo, y por supuesto conceder resultados.  
 
      
 
    Pero, la realidad es que uno de los aspectos más importantes para que se cumpla la hipnosis, es no crear una brecha visible entre la otra persona y el hipnotizador, manejar la situación creando una buena conexión, impide fallas en el proceso. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 14:  
 
    Tipos de anclas en hipnosis 
 
      
 
      
 
    Imagina que vas conduciendo por una calle realmente concurrida, todo parece normal, el semáforo está en verde, estás cerca de pasarlo, pero se pone en rojo. ¿Te detendrías? Es muy probable que lo hicieras, es una respuesta automática, la cual se ha integrado por medio de la repetición. 
 
      
 
    En un acto tan sencillo como detenerse por un semáforo en rojo hay muchísima información e intervienen diversos procesos motores, psíquicos y demás.  
 
      
 
    Dentro del estudio de la psicología conductual, lo que representa la luz rojo es un estímulo externo, que por supuesto da como resultado una acción esperada. 
 
      
 
    Es así como podemos interpretar esta acción como un ancla, dentro de sus características resalta ser menos codificado, repetitivo y por supuesto secuencial. La fuerza del ancla es tan evidente que incluso si no se es el conductor, y ves una luz roja puede que muestres algunos signos físicos producidos por este estímulo.  
 
      
 
    Ten en cuenta que existen varios tipos de anclas en la hipnosis. Pero, ¿esto qué significa? Hace referencia a “desencadenantes”, por eso el ejemplo de la luz roja es tan eficiente. Muchos aspectos de la vida humana se manejan por medio de la valoración de anclas. Puede derivar en un proceso inconsciente, pero también influye en la adquisición de nuevos conocimientos, sobre todo de aquellos que se desarrollan y se manifiestan de manera automatizada.  
 
    Respuestas post-hipnóticas y anclas 
 
    Desde una perspectiva metafísica se valoran las anclas como una modalidad de sugestión post-hipnótica. Pero, ¿qué quiere decir esto? Principalmente, que las diversas situaciones han derivado en ciertas respuestas.  
 
      
 
    Mientras que, desde la hipnosis tradicional, quien induce al proceso hipnótico puede emitir una sugerencia siendo complementado con estímulos como por ejemplo chasquear los dedos.  
 
      
 
    Con el paso del tiempo la hipnosis se ha mostrado como lo que es, un proceso natural y sumamente común. Pero en antaño el proceso no solo era temático, sino extenso e incluso tedioso. Repleto de palabras mágicas, recitales extraños y estímulos que condujeron a estigmatizaciones. Pero, no puede negarse que estos hipnotizadores propulsaron el uso de anclas. 
 
      
 
    Basta con recordar los aportes de Pávlov con su sistema de estímulo-respuesta, fue uno de los primeros especialistas que reconoció y empleó el uso de anclas en la hipnosis.  
 
      
 
    Diversos terapeutas han opinado sobre este tema, algunos consideran que la aplicación de la hipnosis deja como resultado respuestas condicionadas. Pero también se tiene la visión de que un estímulo “ancla” da como resultado un grupo de respuestas que han sido aprendidas.  
 
      
 
    Erickson generó aportes importantes sobre las anclas, todo esto gracias a la práctica y a métodos de observación que aplicó con sus pacientes. De hecho, descubrió una valiosa técnica llamada recapitulación, en la cual acondicionaba la situación de forma similar a la última vez que generó el trance, y lograba infundir este estado sin aplicar un método de inducción técnico, lo cual ofreció buenos desenlaces terapéuticos. 
 
    Anclas espontáneos y sus alcances 
 
    Hace años atrás, sucedió un evento que demostró cómo las personas se mantienen ancladas en muchas circunstancias de la cotidianidad. 
 
      
 
    Pero, uno de los aspectos más importantes al respecto es que permitió determinar que un ancla puede conducir a una respuesta totalmente inesperada.  
 
      
 
    Basta con solicitar a alguien que tome asiento para que se desencadenen diversas respuestas, por supuesto depende de su estado emocional y de problemas o dificultades.  
 
      
 
    Supe de un hombre que lloraba y mostraba gran malestar en sus sesiones terapéuticas, pero luego parecía estar relajado y con signos de mejora, en cuanto tomaba asiento en la sesión, salían a relucir muchas respuestas negativas. Se trata de un tipo de anclaje espontáneo.  
 
      
 
    ¿Qué explica esto? Que la silla y la acción de tomar asiento se convirtió en un estímulo condicionado. Algo similar a las prácticas que aplicaba Pávlov al sonar su campana. Es decir que incluso esta acción tan básica puede ser un ancla, generando una serie importante de reacciones.  
 
      
 
    Su cotidianidad y rapidez son determinantes, porque en base a este tipo de estímulos las personas pueden forjar pensamientos que no son objetivos o incluso que son negativos, y por supuesto esto da paso a generar acciones poco apropiadas. Es por ello que vale la pena conocer un término asociado a esto, el acondicionamiento tranquilo. Consiste en inducir un estado hipnótico solicitando a la persona que recuerde cuándo fue la última vez que experimentó algo, por ejemplo inquietud. De manera progresiva la persona adquiría autocontrol, cuando se trataba de una situación negativa. 
 
    Características del protocolo 
 
    A lo largo del desarrollo de los capítulos encontrarás muchos ejemplos, si los analizas notarás que se gestionan bajo un sistema, y podrás apreciar la presencia de anclas.  
 
      
 
    Es importante poner en práctica esto si se tiene como intención tener un dominio de la aplicación de la hipnosis. Sin embargo, puedes mejorar el sistema según lo consideres pertinente.  
 
      
 
    Recuerda que la comodidad al momento de aplicar la hipnosis es importante, puedes solicitar a la persona que intente identificar la causa de su problema, por ejemplo el detonante de la ansiedad.  
 
      
 
    No olvides que para que esto sea posible es necesario que la persona esté relajada y también que estés dirigiendo la sesión hacia su sistema o entendimiento interno, para luego mediante sugestión dirigir a la persona al rumbo correcto.  
 
      
 
    También puedes hacer uso de señales, no todo es emplear palabras, importa mucho el acondicionamiento del ambiente y la aplicación de estímulos sensoriales, esto tomando en cuenta la fijación del sistema de entrada de la persona.  
 
      
 
    El contacto físico sutil permite atenuar palabras poderosas, lo cual es útil cuando se pretende dar a conocer un punto o sugerir algo que logrará el cambio positivo en el sujeto.  
 
      
 
    Ten en cuenta que no hay un protocolo lineal, puede variar de acuerdo a la persona. En algunos casos puede que te resulte mejor solicitar a alguien que piense en la última vez que tuvo un sentimiento, y luego sugerir la construcción de una imagen visual.  Lo cual te dará indicios acercados de su situación, y te permitirá hacer uso de las mejores herramientas para atender las necesidades y ayudarlo a percibir progresos reales.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 15:  
 
    Anclas de distancia 
 
      
 
      
 
    Para iniciar, te contaré un caso que evidencié hace pocos años. Asistí a una presentación sobre la hipnosis en un acto universitario, el decano presentó al terapeuta que iba a conceder la conferencia, me sorprendió que el decano dijo que no creía en la hipnosis. 
 
      
 
    El terapeuta no pareció sorprendido, agradeció la presentación y le dijo que era muy noble de su parte dar esa increíble iniciación pese a lo que estaba atravesando emocionalmente.  
 
      
 
    Noté que el decano cambió su expresión, se tornó un tanto tenso y confundido, pero se limitó a asentir. Aquel hombre que iba a dirigir el evento posó su mano en el hombro del decano y le dijo lo siguiente: “¿Cuánto tiempo te tomará recordar ahora?”.  
 
      
 
    Añadió una sugestión hipnótica asociada con elementos habituales de la juventud, y pareció rendir buenos resultados. El decano posó sus ojos hacia la izquierda, realmente parecía que estaba teniendo un recuerdo visual, poco tiempo después comenzó a relajarse.  
 
      
 
    Aquel terapeuta logró que el decano entrara en un estado de hipnosis en medio de su presentación, añadió un estímulo externo que desencadenaba reacciones, todo esto con tocar su hombro y pronunciar sugerencias hipnóticas. Fue un momento bastante interesante, sobre todo porque el decano en un principio dijo no creer en la hipnosis, así que la actitud del terapeuta fue realmente hilarante.  
 
    Procedimiento básico de aplicación de ancla 
 
    Para llevar a cabo este procedimiento primero hay que ofrecer un ancla agradable, esto puede realizarse bajo estímulos auditivos o visuales.  
 
      
 
    Pero una de las modalidades más sencillas es la aplicación bajo estímulos quinestésicos. Es importante que analices las características de la persona a la que le inducirás la hipnosis. 
 
      
 
    Si por ejemplo es una persona con ansiedad severa o depresión, no debes llevarlo a un ancla agradable para luego retornarlo a su estado negativo emocional. Lo ideal es empezar por el componente negativo.  
 
      
 
    Es importante que pidas a la persona en cuestión recordar algo bajo un planteamiento general. Por ejemplo, ¿recuerdas la última vez que visitaste a un parque? Son planteamientos que a menudo desencadenan recuerdos agradables.  
 
      
 
    Bajo esta modalidad el contacto físico es sugerido, sobre todo para resaltar algún punto específico. Supongamos que una persona te dice que sí lo recuerda y te da detalles. 
 
      
 
    Entonces sería propicio tocar su hombro y decirle, ¿es realmente agradable, no? De esta forma estás integrando una señal y una sugerencia hipnótica.  
 
      
 
    Recuerda, es fundamental que seas creativo, pero actúa de manera natural. Si muestras signos de incongruencia no solo fallarás, sino que la persona (en caso de tener depresión) sentirá un descenso en su proceso, y tendrá una perspectiva inadecuada de la terapia. Lo primero es establecer el ancla, lo segundo es hacer uso de ella. Equilibra tanto la dirección de la conversación como el componente físico. 
 
    Tipos de colapsos en la hipnosis 
 
    Hasta este punto deberías saber cómo manejar la aplicación de anclas. Sin embargo, es propicio que conozcas que algunos son positivos y negativos, pero muy importantes de acuerdo a lo que necesite cada caso.  
 
      
 
    Es posible contar con un manejo neutro en cuanto a los anclas. Para ello, se utilizan varios tipos de anclas de forma simultánea, esto hará que la respuesta sea neutral. 
 
      
 
    Si cuando pones en práctica el ancla positiva la persona vuelve a un estado negativo, entonces habrá un tipo de colapso completado. Lo que tienes que hacer es reinstalar un ancla negativo, pero debes repetir hasta que la respuesta sea favorable.  
 
      
 
    Analizar las sutilezas del colapso también es importante. Ten en cuenta que si la persona en cuestión tiene depresión, el ancla que deberás usar tiene que ser realmente poderosa.  
 
      
 
    Posiblemente, evidencies el colapso y debas reinstalar algunas veces más los tipos de anclas. Lo importante es mantener la calma, ser objetivos y realizar el procedimiento de forma correcta todo lo que sea necesario.  
 
      
 
    Otro punto que debes saber es que no todas las personas te mostrarán la misma respuesta. También, algunos pueden mostrar solo ciertos cambios o manifestaciones físicas, por lo que es algo realmente sutil. 
 
      
 
    Por lo que para reconocer tanto los anclas como los tipos de colapso es fundamental que se observe con atención los cambios y la respuesta emitido por la persona en cuestión. La observación permite asentar buenas bases, por lo que debe mantenerse como una prioridad.  
 
    Diseño de nuevas respuestas 
 
    Supongamos que quieres poner en práctica hipnosis para una persona que la está pasando realmente mal por una condición evidenciada en el mundo, tienes que hacer que desarrolle o haga uso de recursos que le permitan hacer frente a lo sucedido.  
 
      
 
    Además, debes potenciar tanto tus sugerencias hipnóticas como el complemento de las mismas. Por ejemplo, realizar toques sutiles que permitan atenuar un punto, o que buscan influenciar en un estado específico de ánimo. 
 
      
 
    Cada vez que emitas una respuesta, toca sutilmente a la persona, hazlo cuando pronuncies palabras poderosas, como garantía, calidad, bienestar. 
 
      
 
    Ten en cuenta que si deseas diseñar respuestas, debes mantener relevancia con los sistemas de salida. Por ejemplo, el contacto suave genera manifestaciones quinestésicas.  
 
      
 
    Luego, es importante que muestres el ancla y ayudes al sujeto a hacer frente a la misma demostrando que tiene control frente a su situación. Para ello, puedes pedir que construya una imagen visual. 
 
      
 
    Solicitar que tome el ancla y que se imagine estando totalmente cómodo, relajado y conectado con la situación. Es propicio que la persona que esté realizando el ejercicio cierre los ojos.  
 
      
 
    Finalmente, debes saber que existen anclajes de anclaje. Estos son influyentes en el aprendizaje, incluso pueden ser útiles para que comprendas la importancia de este tema y domines los principios básicos para ponerlo en práctica de manera adecuada. Es importante que tomes el tiempo necesario para conocer tus cualidades en la aplicación de hipnosis, sobre todo para mejorar cualquier aspecto.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 16:  
 
    Casos reales de hipnosis 
 
      
 
      
 
    En todo el libro he mostrado una serie de ejemplos y de casos de hipnosis. Sin embargo, he recopilad una lista con dos casos importantes que permitirán potenciar ciertos aspectos que hemos ido tratando, de esta manera podrás reforzar tu aprendizaje. 
 
      
 
    Primer caso 
 
    Este caso es sobre una mujer de 45 años que ha experimentado una fobia a volar en avión. Pero, ¿tiene miedo a volar? Por supuesto que no, tiene es un terror considerable a estrellarse. Te invito a pensar al respecto.  
 
      
 
    La infancia de esta mujer fue bastante normal, pero su padre expresaba tener mucho miedo para volar, de hecho afirmaba que volar tarde o temprano mataba. Pese a esto, la mujer tuvo experiencias con aviones en algún punto de su vida.  
 
      
 
    Solo que una de esas vivencias fue realmente negativa, incluso tuvo que hacer un trasbordo en avión porque donde estaba volando surgió una falla técnica, y fue requerido hacer un aterrizaje de emergencia.  Luego de esto ya no pudo subir a un avión, aunque lo intentó realmente no fue capaz. Así que decidió asistir a terapia para manejar la situación. Cuando la mujer expresó su situación, mostró signos físicos de estar construyendo una imagen visual. Aspecto que el especialista tomó en cuenta. 
 
    El terapeuta le preguntó lo siguiente: “¿Recuerdas el nombre de tu primera mascota?” Aunque primero se mostró asombrada, logró romper con un patrón, y dirigió su atención hacia un tema agradable. Seguidamente, el terapeuta planteó otras preguntas y la paciente se mostró más relajada.  
 
      
 
    Llegando a un punto, el terapeuta preguntó sobre sus intereses y sobre aquello que la relajaba en el pasado. Mostró una actitud mucho más tranquila, incluso mostrándose emocionada, dijo que le gustaba el golf. El terapeuta en base a la dirección de la conversación fue instalado anclas positivos en la mente de la paciente.  
 
      
 
    Finalmente, el terapeuta volvió a hablar sobre volar, a lo que la paciente respondió con preocupación, pero le tocó la pierna para activar un ancla positiva y le dijo lo siguiente: “También sabes cómo sentirte bien y tranquila, siendo esto muy valioso”.  
 
      
 
    Segundo caso 
 
    Se trata de un hombre de 60 años, quien fue hospitalizado por tener cáncer terminal, el cual derivó en una metástasis que le generó mucho dolor óseo. Pese a recibir morfina, aseguraba tener un dolor inmanejable.  
 
      
 
    El paciente no solo tenía una condición de salud grave, también se mostraba hostil dificultando su estadía en el hospital. Así que su familia decidió contactar con un terapeuta. Cuando el terapeuta valoró la situación, reparó en ciertos detalles que indicaron que el hombre tenía gran influencia con el sistema de salida auditivo, así que notó que de esto podía conseguir un ancla funcional. No solo utilizó sistemas, sino que hizo que pasara de un sistema a otro ayudándole a tener las herramientas para combatir el dolor. Todo esto gracias a la capacidad de evocar recuerdos placenteros. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 17:  
 
    Conclusiones sobre hipnosis 
 
      
 
      
 
    Me gusta ponerme en el lugar de mis lectores siempre que inicio la tarea de escribir un nuevo libro. Y en base a mis perspectivas, he podido apreciar que valoro mucho la objetividad. Una de las características de este libro es la transparencia que proyecta.  
 
      
 
    Si bien el libro incluye en gran parte mi opinión sobre la hipnosis, me he dado a la tarea de conocer lo que opinan otras personas influyentes en el medio acerca de este tema.  
 
      
 
    Mi intención no es ganar un debate, sino contribuir con un aporte de valor que permita la creación de pensamientos sólidos sobre la hipnosis.  
 
      
 
    Y sobre todo que deje en evidencia lo común que resulta su aplicación en el día a día. La hipnosis no solo existe, sino que podemos apreciarla incluso en las situaciones que parecen ajenas a este tema.  
 
      
 
    Si quieres tener un gran dominio de la hipnosis debes saber varias cosas. Primero, es importante que creas en esto y que te tomes el tiempo adecuado para practicar. Adicionalmente, debes mantener un manejo ético para favorecer a la persona que pretendes hipnotizar. Finalmente, es importante que siempre te mantengas alerta, en poco tiempo debes conocer a la persona a tal punto de comprender cómo es su realidad interna, y reconociendo todo lo que te ayudará en el proceso. ¡No dejes de aprender!  
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